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RESUMEN

La presente investigacion de tipo descriptiva, tiene como propdosito determinar el
nivel en el que se encuentra ocasionando el estrés, con las variables de rendimiento.
Se trabaja con una muestra de 50 encuestadores. Los datos recalentadores seran
procesados, muestran que el margen es de un 10%, nuestro nivel de confianza es
de una 99% y los que nos acompafian en poblacion son todos los estudiantes de

Pacasmayo.
Palabras claves: Investigacion, propoésito y variables.
ABSTRACT

The present descriptive research aims to determine the level at which stress is
causing, with the performance variables. It works with a sample of 50 interviewers.
The reheating data will be processed, they show that the margin is 10%, our
confidence level is 99% and those who accompany us in population are all the

students of Pacasmayo.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, muchos de los jovenes estan sufriendo este gran problema
podemos deducir que los jévenes corren el riesgo de sufrir severos trastornos
alimenticios de alguna preocupacion que le sucede. El estrés es percibido por la
autoestima que conduce a la situacion de su vida como impredecible e incontrolable,
por lo que el estrés es particularmente entre un individuo y su entorno capaz de
poner en peligro su bienestar, ya que sus principales causas son los factores
econdmicos, sobrecarga de trabajo, no tener tiempo libre.

Segun la universidad catolica de Uruguay, el afrontamiento al estrés implica un
conjunto de acciones cognitivas y afectivas que se manifiestan en respuesta a una

preocupacion particular.

Es importante también los niveles de estrés laboral en adolescentes que por ende
estudian y trabajan; ya que, estar al tanto hace tomar decisiones para mantener o
reducir dichos niveles y de esta forma aumentar la productividad de los
colaboradores, asi como, proteger la salud fisica y mental.

Segun Francisco, H. (2015) El estrés es algo natural, es bueno conocerlo y saberlo
manejar. Es un estupendo mecanismo animal, de supervivencia. En ocasiones se
comporta como un enemigo que afecta el cuerpo, a la mente y al comportamiento
del ser humano, por lo tanto, a las familias y al trabajo. Un enemigo que no se sabe
manejar puede provocar enfermedades y en ocasiones se llega hasta la muerte. Es
bueno conocerlo, soportar su exceso y manejarlo de manera positiva. En ocasiones
puede ser la propia defensa. Hay que aprender a manejar el estrés positivo para

gue cuando se presente se pueda enfrentar sin causar enfermedad a la persona.



En esta investigacion se busca averiguar sobre el estrés que los adolescentes
experimentan a diario, en el trabajo, en el estudio y los factores que influyen en los
niveles que cada uno pueda presentar. Sin embargo se ha comprobado que no es
unicamente en el ambito laboral, sino también en otros aspectos de la vida personal
ajenos al trabajo pero que, en cierto momento también influyen en el mismo;
ademas todas las personas manejan niveles diferentes en pequefas cantidades
que constituye un estrés positivo y natural, establece una energia para realizar las
tareas satisfactoriamente; el problema incide cuando el estrés negativo afecta el
desemperio de las tareas y lejos de ayudar se convierte en una amenaza para la

salud, que repercute en la formacion académica.

Por otra parte, el trabajo y el estudio para el adolescente muchas veces se
convierten en una necesidad y una oportunidad de trabajo para mejorar las
condiciones de vida. Para lograrlo el adolescente y joven se esfuerza y trabaja de
manera exagerada lo que constituye un gran dafio para su salud, en la felicidad
personal, relaciones interpersonales y para el funcionamiento dentro de la sociedad.

¢, Como se investiga el dafo que causa el estrés en la poblacion?

Por lo general llegamos con este trabajo de investigacion de tipo Optimizacion o
correlacionar el grado de relacion entre las variables pudiendo ser directa, indirecta,
indiferencia, y a partir de esta informacion ya existen posibles soluciones a los
problemas identificado en los procesos del estrés en la poblacién.



NIVEL DEL ESTRES

Puede resultar complicado y confuso porque existen diferentes tipos
de estrés: estrés agudo, estrés agudo episddico y estrés crénico. Cada uno cuenta

con sus propias caracteristicas, sintomas, duracién y enfoques de tratamiento.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Como rendimiento académico con respecto al estrés es que hemos adquirido
nuevos conocimientos y hemos aprendido a cdmo organizar nuestro primer tema de

investigacion con detalles.

MATERIAL Y METODOS

Analisis Descriptivo Utilizando la estadistica, de igual manera, mediante la
observacion directa con el objetivo de determinar las caracteristicas y sintomas que

existe entre en el estrés.

e Se elabord los instrumentos para la recoleccion de datos

e De acuerdo con el programa establecido, se realizaron todas las pautas.
e Se aplico los instrumentos a los estudiantes.

* Los datos obtenidos, fueron plasmados en cuadros graficos estadisticos.

También hemos tomado en cuenta los siguientes puntos:



Calculadora de muestra

Calcular Muestra

Tamario de
Muestra:

MUESTREO

En el estudio que estamos investigando sobre El estres, estuvo constituida por una
parte de la poblacién de Pacasmayo, usando el muestreo probabilistico aleatorio,

de la cual extraeremos informacion.
RESULTADOS

Se presenta los resultados de esta investigacion mediante textos, tablas y grafico;
teniendo en cuenta Cada tabla y figura contenida en el articulo debe estar
detalladamente descrita, conviene corresponder los distintos resultados con los
objetivos y los materiales y métodos utilizados. Presentar hechos negativos y
positivos, siempre que sean relevantes. El texto es la forma mas rapida y eficaz de
presentar nuestro tema detallado. Las tablas son la forma ideal de presentar datos
precisos. Por el contrario, los numeros son adecuados para presentar datos que

muestran importantes.
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el estudio y rendimiento académico de cual los entrevistados fueron los
pobladores dieron como resultados obtenidos que permitieron identificar que el 99%
tiene un problema de estrés ya que no se puede convivir trabajando y estudiando a

la vez.



CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se ha determinado el grado de
afectacion del estrés en jovenes y adolescentes.

Se ha analizado cuales son las consecuencias del estrés.

Se ha examinado el grado de afectacion del estrés en jovenes y adolescentes.

Se ha observado y comentado sobre la afectacion y el grado del estrés.
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