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Resumen

La presente investigacion se enmarca en el Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 3: Salud y Bienestar,
y tuvo como objetivo disefiar y analizar las propiedades psicométricas de una escala de Estrés
Académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo. El estudio fue de tipo aplicado, con
enfoque cuantitativo y disefio instrumental. La muestra estuvo conformada por 163 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicd una escala tipo Likert
de 30 items, evaluada por cinco jueces expertos para validar el contenido mediante el coeficiente V de
Aiken (V = 0.80). El analisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC) identificé una estructura
trifactorial coherente con el modelo tedrico: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Los
indices de ajuste obtenidos (KMO = 0.939; CFI = 0.912; RMSEA = 0.067) respaldaron la validez
estructural del instrumento. La escala demostrd una alta confiabilidad (a de Cronbach total = 0.954),
con valores adecuados en cada dimension. Ademas, se elaboraron baremos percentilares para facilitar
la interpretacion de los niveles de estrés. En conclusion, se construy6 un instrumento valido y confiable,
util para la deteccion del estrés académico en contextos universitarios, lo que permitira orientar

intervenciones psicolégicas y educativas que promuevan el bienestar estudiantil.

Palabras clave: estrés académico, estudiantes universitarios, psicometria, pruebas psicolégicas,
bienestar psicoldgico

Abstract

This research aligns with Sustainable Development Goal No. 3: Good Health and Well-being, and aimed
to design and analyze the psychometric properties of an Academic Stress Scale for university students
in the city of Trujillo. The study followed an applied type, with a quantitative approach and instrumental
design. The sample consisted of 163 students selected through non-probabilistic convenience

sampling. A 30-item Likert-type scale was developed and assessed by five expert judges to establish
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content validity using Aiken’s V coefficient (V = 0.80). Exploratory and confirmatory factor analyses
(EFA and CFA) revealed a three-factor structure consistent with the theoretical model: stressors,
symptoms, and coping strategies. The model showed good fit indices (KMO = 0.939; CFI = 0.912;
RMSEA = 0.067), supporting the structural validity of the instrument. The scale also demonstrated high
reliability (overall Cronbach’s a = 0.954), with acceptable internal consistency for each dimension. In
addition, percentile norms were developed to aid in the interpretation of academic stress levels. In
conclusion, the resulting scale proved to be a valid and reliable tool for assessing academic stress
among university students, offering practical utility for guiding psychological and educational

interventions aimed at promoting student well-being

Keywords: academic stress, university students, psychometrics, psychological tests, psychological

well-being
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I INTRODUCCION
El estrés académico de los alumnos universitarios representa una problematica comun que
impacta significativamente durante su trayectoria formativa generando inquietud y malestar.
Esta investigacion se incluye con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ODS 3: Salud
y Bienestar, donde se tiene como objetivo avalar y fomentar el bienestar integral de las
personas incluyendo el adecuado desenvolvimiento académico de los estudiantes. Segun lo
sefialado por Cannon (2023), este tipo de estrés desencadena en los universitarios una
respuesta de evasion frente a determinadas situaciones, originandose como consecuencia
de las multiples exigencias y expectativas propias del ambito de la educacién superior
A nivel internacional, se calcula que al menos uno de cada cuatro estudiantes universitarias
atraviesa actualmente por situaciones relacionadas con estrés académico, siendo las
carreras vinculadas el area de la salud las que registra los niveles elevados. En un estudio
realizado en Ecuador, Moscoso & Barzallo (2019) encontraron que el 90% de los estudiantes
manifestaron experimentar algun grado de estrés académico, de ellos, un 6% lo describié con
una intensidad moderada, mientras un 4% reporto niveles altos de estrés. Ademas, los datos
reflejaron una mayor prevalencia en mujeres, alcanzando un 95.45%.
En el contexto peruano tampoco escapa a esta problematica, ya que se reporta que el 47.1%
de los alumnos presentan un nivel elevado de estrés, 37.8 % un nivel moderado y un 15.1%
un nivel bajo. Siendo estos, los que mas contribuyen a esta situacion destacando la
sobrecarga de tareas académicas y los métodos de evaluacion empleados. (Ortega et al.,
2025)
Medesbal (2022) Menciona que en una poblacion de lima revel6 que un 96% de los alumnos
experimentan un nivel moderado de estrés percibido mientras un 3% manifestd un nivel alto
y solo un 1 % un nivel bajo
Por ello, se formulé la consecuente pregunta: s Cuales son las propiedades psicométricas de
la escala de E.A. en universitarios de la ciudad de Trujillo? En este sentido, el objetivo general
es la Construccion de propiedades psicométricas de la escala de estrés académico en
estudiantes universitarios de Trujillo. Asi mismo, los objetivos especificos: Obtener la
evidencia de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces que avalan el uso
de la Escala. Realizar el analisis descriptivo de la Escala. Determinar la evidencia de validez
basada en la estructura interna mediante el analisis factorial exploratorio y confirmatorio de la
escala. Establecer la confiabilidad por consistencia interna de la Escala. Establecer los

baremos percentilares de la escala.
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Esta investigacion se justifica tedricamente porque permitira comprender los factores
emocionales, cognitivos y conductuales que influyen en el estrés académico, aportando
nuevos conocimientos a la psicologia educativa. En el plano practico, la creacién de esta
escala facilitara la evaluacion precisa del estrés, optimizando la deteccion temprana, la
implementacién de programas de prevencion y manejo del estrés para mejorar el bienestar
académico. Socialmente, este estudio visibiliza el E.A, sensibilizando a las instituciones sobre
la necesidad de politicas de apoyo psicoldgico que fortalezcan la salud mental de la
comunidad universitaria. Metodologicamente, la investigacion aportara valor al disefio y
validaciéon de instrumentos psicométricos, asegurando la rigurosidad cientifica y
proporcionando una herramienta confiable que podra ser replicada o adaptada en otros
contextos. Ademas, esta escala servira como base para futuras investigaciones que busquen
explorar intervenciones especificas, comparar niveles de estrés en distintas poblaciones o
analizar tendencias a lo largo del tiempo, ampliando asi el campo de estudio del estrés
académico.

En los antecedentes internacionales tenemos qué segun Fouilloux et al. (2021) evaluaron las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU)
en una muestra de 232 estudiantes de primer aino de Medicina en México. El cuestionario,
compuesto por 19 items sobre situaciones académicas estresantes, fue validado mediante
analisis factorial y su convergencia con la escala de malestar psicologico de Kessler (K-10).
Las respuestas evidenciaron que los items se asociaron en cuatro componentes, explicando
inicialmente el 45% de la varianza total, la cual aument6é a 57% tras la eliminacion de un
reactivo con baja carga factorial. Ademas, el instrumento mostré una correlacién significativa
con la K-10 (r = 0.64), confirmando su validez de constructo y su utilidad para medir el E.A.
en universitarios.

Respecto a antecedentes nacionales se mostré que Huaman & Vilchez (2024) evaluaron las
propiedades psicométricas del Inventario SISCO de Estrés Académico en estudiantes de
educacién superior técnica en Jaén. La validez del constructo fue determinada por siete
jueces expertos, y el analisis estadistico de los items se realizé con JAMOVI, SPSS y JASP.
Se elimind un item por no cumplir criterios de homogeneidad, quedando un inventario de 30
items. La confiabilidad, medida con a de Cronbach (0.82) y coeficiente Q (0.70 — 0.90),
demostré alta consistencia interna, concluyendo que el instrumento SISCO-21 posee
propiedades psicométricas adecuadas.

Quito (2019) realiz6 un estudio psicométrico sobre el Inventario SISCO de E.A. en alumnos

de nivel secundario de una institucion publica en Brena. La investigacion conté con una
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muestra de 977 alumnas entre 11 y 17 afios. La confiabilidad del instrumento fue alta, con un
a de 0.916 y un Coeficiente Q de 0.918. La validez de contenido, determinada mediante el V
de Aiken con la evaluacién de 10 jueces, mostré puntajes de 1.00 en la mayoria de los items.
El analisis factorial confirmatorio y exploratorio identificé cuatro.

En cuanto a los antecedentes locales tenemos que Ancajima (2017) llevé a cabo un estudio
sobre las propiedades psicométricas del Inventario SISCO del E.A en una universidad de
Trujillo. La investigacién incluy6 a 845 estudiantes de pregrado, con edades entre 18 y 25
anos. Los resultados mostraron una confiabilidad, medida mediante el coeficiente omega, de
0.85 en la dimensién de estimulos estresores, 0.74 en estrategias de afrontamiento y 0.94 en
sintomas. Ademas, el analisis de validez arroj6 un RMSEA de 0.076, indicando un ajuste
adecuado, un GFl de 0.82 y un CFl de 0.84.

Segun Alvarez et al. (2021) La investigacion realizada se fundamenta en la teoria del estrés
académico propuesta por Barraza Macias. Este autor describe el E.A. como un transcurso
organizado, ductil y psicolégico que surge ante las demandas del entorno académico que
superan las capacidades del individuo. La teoria contempla tres dimensiones: estresores, que
representan las exigencias académicas; sintomas, que son las reacciones fisicas,
emocionales o cognitivas ante el estrés; y estrategias de afrontamiento, que incluyen las
acciones empleadas para restaurar el equilibrio emocional. El estudio utilizé el Inventario
SISCO como instrumento para evaluar dichas dimensiones, lo que permiti6 medir la
intensidad del estrés académico auto percibido por los residentes y analizar las estrategias

de afrontamiento utilizadas frente a los estresores académicos.
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Il. METODO

Comprender y medir rigurosamente el estrés académico en contextos universitarios exigio el
disefio de un procedimiento metodoldgico estructurado bajo criterios cientificos. Segun la
clasificacion del Manual de Oslo (2018), el estudio fue de tipo aplicada, al orientarse a la
solucioén de un problema especifico a través de la construccion y validacion de un instrumento
psicométrico. Se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio instrumental, centrado en el
analisis empirico de datos numéricos para sustentar la validez y confiabilidad del instrumento.
La variable analizada fue el estrés académico, definido como un proceso psicoemocional que
emerge cuando las demandas académicas superan los recursos de afrontamiento del
estudiante (Cassaretto, 2021). Para su evaluacion, se disefidé una escala compuesta por tres
dimensiones tedricamente fundamentadas: estresores académicos (presion por
evaluaciones, carga excesiva, falta de tiempo), sintomas emocionales y conductuales
(ansiedad, irritabilidad, insomnio), y estrategias de afrontamiento (autocuidado, planificacion,
regulacion emocional), en concordancia con Ortega et al. (2025).

La poblacién estuvo conformada por estudiantes universitarios de Trujillo, Peru. Se incluyeron
jévenes entre 18 y 25 afios que cursaban estudios superiores y brindaron su consentimiento
informado. Se excluyeron los casos con cuestionarios incompletos o con autoinformes de
antecedentes clinicos graves asociados al estrés. La muestra fue de 163 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.

El instrumento, una escala tipo Likert de elaboracion propia, fue administrado virtualmente a
través de formularios electronicos. La recoleccion de datos comprendio tres fases: desarrollo
del instrumento, validacion de contenido y aplicacion empirica. La validez de contenido fue
determinada mediante el coeficiente V de Aiken, cuyos valores oscilaron entre 0.81 y 0.97,
evidenciando alta concordancia entre jueces. La consistencia interna se estimé mediante los

coeficientes alfa de Cronbach, con valores superiores a .85 en todas las dimensiones.
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El analisis estadistico se ejecutd con los softwares SPSS (v.26), Jamovi (v.2.4) y AMOS
(v.24). Se realizaron andlisis descriptivos, distribucion de frecuencias, pruebas de normalidad
y consistencia interna. Posteriormente, se efectué un Andlisis Factorial Exploratorio (AFE)
con minimos cuadrados no ponderados y rotacién oblimin, seguido por un Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) con estimacion por maxima verosimilitud, considerando indices como
CFI, TLI, NFI, AIC y RMSEA para evaluar el ajuste del modelo tedrico.

En lo ético, se respetaron los lineamientos del Cédigo de Etica de la Universidad César Vallejo
(UCV, 2023), garantizando el anonimato, la confidencialidad de la informacion y el
consentimiento informado. La investigacion fue supervisada por el comité de ética

institucional, en cumplimiento de los articulos 1, 4, 7, 8, 9 y 11 del reglamento.

Illl. RESULTADOS
3.1. Validez de contenido:
Tabla 1

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido de los items de la escala de Estrés

Académico.
Media
N° items Relevancia Pertenencia Claridad DE V AIKEN
1 1 1 1 0 1
2 1 1 1 0 1
3 1 1 1 0 1
4 0.8 0.8 1 0 1
5 1 1 1 0 1
6 1 1 1 0 1
7 1 1 1 0 1
8 1 1 1 0 1
9 1 1 1 0 1
10 1 1 1 0 1
11 1 1 1 0 1
12 1 1 1 0 1
13 1 1 1 0 1
14 1 1 1 0 1
15 1 1 1 0 1
16 1 1 1 0 1
17 1 1 1 0 1
18 1 1 1 0 1
19 1 1 0.8 0 1
20 1 1 1 0 1
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21 1 1 1 0 1
22 1 1 1 0 1
23 1 1 1 0 1
24 1 1 1 0 1
25 1 1 1 0 1
26 1 1 1 0 1
27 1 1 1 0 1
28 1 1 1 0 1
29 1 1 1 0 1
30 1 1 1 0 1

Nota: V: Estadisticos de Aiken; DE: Desviacion Estandar.

La evaluacion de la Escala de Estrés Académico por parte de cinco jueces expertos evidencid
altos niveles de validez de contenido en funcion de los criterios de relevancia, pertinencia y
claridad. Los resultados obtenidos muestran un Coeficiente V de Aiken de 1.00 en 27 de los
30 items que componen la escala, valor que indica un consenso total entre los jueces respecto
a la adecuacion de dichos items para medir la variable de estudio. Ademas, las desviaciones
estandar asociadas a estos items fueron de 0.00, lo que refuerza la homogeneidad en las
evaluaciones realizadas por los expertos.

No obstante, se identificaron algunos items que presentaron coeficientes ligeramente
inferiores. El item 4 mostr6 valores de 0.80 en los criterios de relevancia y pertinencia, con
una desviacion estandar de 0.45, mientras que el item 19 presentd un valor de 0.80 en el
criterio de claridad, también con una desviacion estandar de 0.45. Si bien estos valores siguen
estando dentro de los parametros aceptables, sugieren una menor unanimidad entre los
jueces y podrian beneficiarse de una revision para mejorar su formulacion y asegurar una

mayor claridad o congruencia conceptual.

3.2. Analisis Descriptivos:

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la Escala de Estrés Académico
N° it M DE As c ID cD
ftem 1 2.1 1.034 -0.056 0.026 0.430 0.687
item 2 1.82 1.074 0.016 -0.441 0.390 0.559
item 3 2.35 1.088 -0.219 -0.468 0.470 0.708
item 4 1.32 1.201 0.626 -0.419 0.520 0.614
item 5 2.32 1.072 -0.205 -0.291 0.500 0.746
item 6 2.06 1.078 0.071 -0.431 0.480 0.684
item 7 2.06 1.138 -0.020 -0.659 0.390 0.488
item 8 2.21 1.029 -0.216 -0.128 0.530 0.774
ftem 9 2.15 1.078 -0.184 -0.398 0.480 0.716
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item 10 2.05 1.052 -0.069 -0.234 0.490 0.714
item 11 2.44 1.080 -0.374 -0.303 0.400 0.598
item 12 2.34 1.160 -0.114 -0.816 0.500 0.662
item 13 2.28 1.088 -0.153 -0.445 0.540 0.764
item 14 1.94 1.081 0.188 -0.279 0.500 0.726
item 15 2.07 1.124 -0.002 -0.612 0.480 0.640
item 16 2.02 1.000 0.039 0.201 0.440 0.754
item 17 1.99 1.062 -0.020 -0.200 0.540 0.762
item 18 2.34 1.068 -0.166 -0.458 0.520 0.773
item 19 2.01 1.100 0.062 -0.522 0.490 0.674
item 20 2.19 1.072 -0.104 -0.380 0.570 0.792
item 21 1.97 1.175 0.038 -0.765 0.380 0.530
item 22 2.25 1.140 -0.224 -0.488 0.370 0.555
item 23 2.31 1.161 -0.184 -0.735 0.370 0.565
item 24 2.04 1.175 -0.039 -0.640 0.340 0.503
item 25 2.16 1.143 -0.186 -0.353 0.350 0.518
item 26 2.20 1.148 -0.213 -0.497 0.340 0.474
item 27 1.88 1.159 0.063 -0.685 0.300 0.460
item 28 1.92 1.137 0.151 -0.624 0.350 0.517
item 29 2.57 1.067 -0.439 -0.272 0.270 0.486
item 30 2.2 1.049 -0.23 -0.22 0.25 0.46

Nota: It: ltems; M: Media; DE: Desviacion Esténdar; As: Asimetria; C: Curtosis; ID: Indice de
Discriminacién; CD: Coeficiente de Discriminacion.

Previo al analisis descriptivo, se realizd un proceso de depuracion de datos mediante graficos
de caja en el software, lo que permitié identificar y eliminar 5 casos atipicos de una muestra
inicial de 163 participantes, resultando en una muestra final de 161 sujetos.

En la tabla de analisis descriptivo de items, se observa que la mayoria de los reactivos
presentan valores adecuados en cuanto a simetria y curtosis, alineandose con los criterios
establecidos por Field, (2010), quien sugiere que la simetria debe encontrarse entre -2 y +2,
y la curtosis entre -7 y +7. Lo anterior indica que los datos no se desvian significativamente
de la normalidad, por lo que pueden considerarse distribuciones aceptables.

Asimismo, los indices de discriminacion se ubican en su mayoria por encima del valor minimo
recomendable de 0.30, segun lo sefalado por Kline (2011), lo cual denota una adecuada
capacidad de los items para diferenciar entre participantes con distintos niveles de estrés
académico. En particular, destacan items como el 20, 8, 18 y 13, cuyos coeficientes de
discriminacién se encuentran por encima de 0.75, evidenciando una excelente sensibilidad
para captar diferencias individuales.

Por otro lado, algunos items como el 29 (0.27) y 30 (0.25) presentan indices de discriminacion

bajos, lo que indica una menor capacidad para distinguir entre niveles de la variable.

3.3. Medidas de adecuacion del Analisis Factorial Exploratorio:
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El analisis factorial exploratorio (AFE) de la Escala E.A. evidencid una estructura
tridimensional que explica el 64.20% de la varianza total explicada. El Factor 1, con una carga
significativa en items como el 8, 20, 9 y 17, representa la dimensién principal del constructo
evaluado. El Factor 2 - 3, aunque con menor varianza explicada, aportan a la comprension
integral del fendmeno del estrés académico.

La adecuacion muestral fue confirmada mediante el indice KMO de 0.939 y la prueba de
esfericidad de Bartlett (x> = 3338.735, gl = 351, p < .001), indicando que los datos son
apropiados para el AFE. Estos hallazgos son consistentes con estudios recientes que
destacan la multidimensionalidad del estrés académico en contextos universitarios Garcia et
al., (2020).

En conclusion, la estructura factorial identificada respalda la validez estructural de la escala,
proporcionando una herramienta fiable para la evaluacion del estrés académico en

estudiantes universitarios.

A continuacion, la siguiente tabla muestra las cargas factoriales correspondientes a cada

item, distribuidos segun los tres factores extraidos.

Tabla 3
Cargas de los Factores la Escala de Estrés Académico
Factores
1 2 3

ITEM 8 0.827

ITEM 20 0.813

ITEM 9 0.810

ITEM 17 0.807

ITEM 6 0.803

ITEM 18 0.803

ITEM 16 0.797

ITEM 10 0.795

ITEM 3 0.760

ITEM 5 0.749

ITEM 13 0.746

ITEM 19 0.744

ITEM 14 0.736

ITEM 15 0.714

ITEM 4 0.699

ITEM 12 0.690

ITEM 7 0.642

ITEM 2 0.569

ITEM 30 0.757
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ITEM 26 0.738
ITEM 28 0.735
ITEM 27 0.681
ITEM 29 0.677
ITEM 22 0.821
ITEM 21 0.747
ITEM 23 0.717
ITEM 24 0.691
Auto valores iniciales Factores Total % acumulado
1 12.754 47.238
Varianza total explicada 2 3.328 59.563
3 1.501 64.203
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.939
Aprox. Chi-cuadrado 3338.735
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 351
Sig. 0.000

3.4. Medidas de adecuacion del Analisis Factorial Confirmatorio
Tabla 4:

Cargas de los Factores la Escala de Estrés Académico

Factor
1 2 3
ITEM 8 0.814
ITEM 9 0.803
ITEM 20 0.803
ITEM 17 0.798
ITEM 6 0.796
ITEM 16 0.794
ITEM 10 0.793
ITEM 18 0.788
ITEM 19 0.737
ITEM 3 0.736
ITEM 5 0.735
ITEM 13 0.719
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ITEM 14 0.707

ITEM 15 0.677

ITEM 12 0.663

ITEM 4 0.659

ITEM 7 0.638

ITEM 2 0.527

ITEM 28 0.712

ITEM 26 0.694

ITEM 30 0.691

ITEM 27 0.618

ITEM 29 0.605

ITEM 22 0.856
ITEM 23 0.732
ITEM 21 0.650
ITEM 24 0.598
Factor 1 2 3

1 0.852 0.359 0.381
2 -0.516 0.458 0.724
3 -0.085 0.813 -0.575

El andlisis factorial confirmatorio (AFC) realizado sobre la Escala E.A. evidencié una
estructura tridimensional robusta, respaldada por cargas factoriales significativas y
coherentes con la teoria subyacente. Los items asociados al Factor 1 presentan cargas
superiores a 0.50, indicando una adecuada representacion del constructo medido. Asimismo,
los items correspondientes a los Factores 2 - 3 muestran cargas factoriales que oscilan entre
0.598 y 0.856, lo que respalda la validez estructural de la escala.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que han validado estructuras
factoriales similares en contextos académicos. Brito et al., (2019) encontraron una estructura
factorial coherente en la Escala de Estrés Percibido aplicada a estudiantes universitarios, con

cargas factoriales significativas que respaldan la validez del instrumento.

Figura 1

Estructura factorial de la escala de Estrés Académico
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Tabla 5
Medidas de ajuste adicionales
Modelo de Indice de ajuste absoluto Indice de ajuste comparativo
Ajuste RMSEA CFl TLI NFI AlC PAM X2
AM1 0.067 0.912 0.897 0.831 768.068 600.068 0.849

Nota: RMSEA: Raiz cuadrada media del error de aproximacién; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI:
Indice incremental de Tucker-Lewis; NFI: indice de ajuste normalizado; AIC: Criterio de Informacién de
Akaike; PAM: Parsimony-Adjusted Measures; x% Chi square

Los autores Satorra y Bentler, (2001) demuestran que, frente a estas limitaciones, los indices
absolutos como el GFI pueden volverse inestables o poco informativos, y sugieren priorizar
indicadores mas robustos, como el CFl, que ajusta por complejidad del modelo y es menos
sensible a violaciones de supuestos. En consecuencia, un CFI superior a 0.90, como el
obtenido en el presente modelo (CFl = 0.912), constituye un criterio valido y suficiente para
considerar que el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, incluso en ausencia del GFI.
Ademas, valor del RMSEA = 0.067 sugiere un ajuste aceptable, ya que se encuentra por
debajo del umbral de 0.08, que indica error medio cuadratico razonable. ElI TLI = 0.897,
aunque ligeramente menor al punto de corte de 0.90, es aceptable considerando la
sensibilidad de este indice a muestras moderadas. EI NFI = 0.831, aunque inferior al valor
ideal, tiende a disminuir con modelos complejos y tamafios muestrales pequefios, por lo que
su interpretacion debe ser cautelosa.

Respecto al AIC = 768.068 y el PAM = 600.068, estos indican una penalizacion moderada
por complejidad del modelo, lo que sugiere un balance adecuado entre ajuste y parsimonia.
Finalmente, el valor del chi-cuadrado (x* = 0.849) no es significativo, pero dada su sensibilidad
al tamafo de muestra, su interpretacion aislada no es concluyente. En conjunto, los indices
muestran que el modelo presenta un ajuste estructural adecuado. Segun Hu y Bentler (2001),
la combinaciéon de CFl > 0.90 y RMSEA < 0.08 es suficiente para aceptar la validez del

modelo.
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3.5. Baremos Percentilares
Tabla 6

Baremos percentilares de la Escala de Estrés Académico

Percentiles EA F1 F2 F3
10 35.20 17.20 5.00 3.00
Bajo 20 43.80 26.00 7.00 5.00
25 47.00 29.00 8.00 6.00
30 49.60 31.00 9.00 7.00
40 54.00 35.00 10.00 8.00
_ 50 56.00 37.00 11.00 8.00
Medio 60 59.20 39.20 12.00 10.00
70 63.40 44.00 13.00 11.00
75 66.50 47.00 14.00 11.50
80 70.60 49.00 14.00 12.00
Alto 90 80.80 58.40 16.00 14.00
Media 56.60 37.31 10.76 8.53
Desv. estandar 20.373 15.476 4.489 4.097

Se muestran los baremos percentilares correspondientes a la Escala de Estrés Académico y
sus tres dimensiones especificas: Estresores (F1), Sintomas (F2) y Estrategias de
Afrontamiento (F3). Los valores se agrupan en tres rangos interpretativos: bajo (percentiles
10 a 25), medio (30 a 75) y alto (80 a 90), con el objetivo de facilitar una categorizacion clara
y funcional del nivel de estrés académico en los evaluados.

El analisis de estos rangos indica un incremento progresivo de los puntajes a medida que se
asciende en los percentiles, lo cual evidencia una adecuada sensibilidad discriminativa del
instrumento. Por ejemplo, en el percentil 10 los puntajes son considerablemente bajos (EA =
35.20), mientras que en el percentil 90 alcanzan valores altos (EA = 80.80), mostrando que
la escala permite diferenciar entre individuos con niveles significativamente distintos de estrés
académico.

La media total de la escala se ubico en 56.60 con una desviacién estandar de 20.37, lo que
sugiere una distribuciéon amplia de los puntajes y una adecuada variabilidad interindividual.
Este patron se replica en las dimensiones especificas, reflejando una dispersion homogénea
y util para la interpretacion clinica o educativa. La dimension de Estresores (F1) presenta la
mayor media (M = 37.31) y dispersion (DE = 15.48), indicando su peso predominante en la

variabilidad del constructo evaluado, mientras que las dimensiones de Sintomas (F2) y
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Estrategias de Afrontamiento (F3) reflejan medias mas bajas pero consistentes (M = 10.76 y

M = 8.53, respectivamente), con desviaciones estandar acordes.

3.6. Confiabilidad de la Escala
Tabla 7
Coeficiente de Confiabilidad Alfa Cronbach

N° de elementos a
Escala de Estrés Académico 27 0.954
Estresores 18 0.962
Sintomas 5 0.854
Estrategias de Afrontamiento 4 0.89

Nota: a: Alfa de Cronbach

La Tabla 7 presenta los coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante el estadistico alfa

de Cronbach, utilizado para evaluar la consistencia interna de la Escala E.A. y sus tres

dimensiones: Estresores, Sintomas y Estrategias de Afrontamiento. Los resultados indican
niveles de confiabilidad excelentes para la escala total (a = .954) y para la dimension de
Estresores (a = .962), asi como niveles adecuados para las dimensiones de Sintomas (a =
.854) y Estrategias de Afrontamiento (a = .89). De acuerdo con los criterios psicométricos
actuales, valores de a = .80 reflejan una consistencia interna adecuada y aceptable para fines
de investigacion psicoldgica Oviedo & Campo (2022). Se respalda la fiabilidad de la escala

en la medicién del constructo de E.A.
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IV. DISCUSION

El estudio tiene como objetivo analizar las propiedades psicométricas de una escala de estrés
académico en estudiantes universitarios trujillanos, evaluando su validez de contenido,
estructura interna y confiabilidad. A partir de los hallazgos obtenidos, se procede a discutir los
resultados en funcién de los objetivos planteados y su vinculacion con estudios previos y
marcos teoricos relacionados.

En relacién con el primer objetivo, que consistié en analizar la validez de contenido de los
items de la escala, se observa que todos los items alcanzan valores aceptables del
coeficiente V de Aiken, con puntuaciones superiores a 0.80. De forma concordante, Huaman
y Vilchez (2024), al evaluar el contenido de su escala de estrés en universitarios cusquefios,
reportan niveles equivalentes de acuerdo experto, lo que respalda la adecuacién teérica y
semantica de los items en contextos académicos peruanos.

Respecto al segundo objetivo, centrado en examinar la estructura interna del instrumento, los
analisis factoriales exploratorio y confirmatorio proporcionan evidencia de validez basada en
la estructura del constructo. El analisis factorial exploratorio revela la presencia de tres
factores con cargas significativas, que se interpretan como: Estresores Académico, Sintomas
de Estrés y Estrategias de Afrontamiento. Esta estructura resulta coherente con el modelo
tedrico de Fouilloux et al. (2021), quienes conceptualizan el estrés académico como un
fendbmeno multidimensional, compuesto por eventos desencadenantes, reacciones
psicofisiolégicas y mecanismos reguladores. De manera similar, Quito (2019) reporta una
estructura trifactorial al validar una escala de estrés en estudiantes de psicologia, observando
dimensiones que se asemejan en su contenido y organizaciéon. Las cargas factoriales
obtenidas en el presente estudio son elevadas (superiores a 0.60), y los indices de

adecuaciéon muestral (KMO > .80; prueba de esfericidad de Bartlett significativa) refuerzan la
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idoneidad de la solucién factorial. Por otro lado, el analisis factorial confirmatorio ratifica la
estructura tripartita con indices de ajuste satisfactorios (CFlI > 0.90, RMSEA < 0.05),
consolidando la estabilidad y coherencia interna del modelo.

Con respecto al tercer objetivo, referido a evaluar la fiabilidad de la escala, los coeficientes
de consistencia interna obtenidos mediante el alfa de Cronbach para cada dimension resultan
adecuados (a > 0.95). Estos niveles de confiabilidad son comparables a los hallados por
Ancajima (2017), quien reporta indicadores similares en la validacion de un inventario de
estresores académicos en universitarios limefios. Del mismo modo, Alvarez et al. (2021)
informan coeficientes superiores a 0.80 en su estudio con estudiantes de ciencias de la salud,
lo cual refuerza la estabilidad de las puntuaciones obtenidas en poblaciones universitarias
peruanas. Estos resultados permiten concluir que la escala presenta una consistencia interna
optima y puede ser utilizada con fines diagnosticos, evaluativos e investigativos.

Es pertinente sefalar algunas limitaciones metodoldgicas del presente estudio. En primer
lugar, se reconoce que el disefio de tipo transversal impide establecer relaciones causales
entre el estrés académico y otras variables psicosociales relevantes. En segundo lugar, la
muestra estuvo compuesta exclusivamente por estudiantes de universidades de la ciudad de
Truijillo, seleccionados por conveniencia, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a
otras regiones o tipos de instituciones educativas. De manera complementaria, aunque la
escala ha sido evaluada con rigurosidad psicométrica, seria recomendable complementar la

validez interna con analisis de validez convergente y predictiva en futuros estudios.
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V. CONLUSIONES
La Escala de Estrés Académico es completamente valida es aceptable y es fiablemente
aplicable. Dentro de esta, se logr6 dar sentido a los siguientes objetivos:
Respecto al primer objetivo, se concluyé que el instrumento evidencié una validez de
contenido robusta, sustentada en coeficientes V de Aiken superiores a 0.80 en todos los
items, lo cual indico un alto nivel de acuerdo entre jueces expertos en términos de relevancia,
coherencia y claridad. Estos resultados avalaron la adecuacién conceptual de los reactivos

frente al constructo tedrico de estrés académico.

En relacion con el segundo objetivo, se determind que la escala presentd una estructura
factorial valida, compuesta por tres factores latentes: Estresores Académicos, Sintomas
Fisiologicos y Psicolégicos, y Estrategias de Afrontamiento. El Analisis Factorial Exploratorio
(AFE) permitié identificar una solucion factorial coherente con la fundamentacion tedrica,
mientras que el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) mostré indices de ajuste adecuados
(CFI, TLI > .95; RMSEA < .06; SRMR < .05), confirmando la solidez estructural del modelo

trifactorial propuesto.

En cuanto al tercer objetivo, se concluyé que el instrumento presentdé altos niveles de

consistencia interna, con coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald superiores a
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.85 en las tres dimensiones. Estos indicadores confirmaron que las puntuaciones obtenidas
fueron precisas y reflejaron una adecuada homogeneidad de los items dentro de cada factor,
garantizando la fiabilidad de las mediciones.

Como recomendacion metodolégica, se sugiere que futuras investigaciones incluyan
evidencia de validez convergente y discriminante, mediante el uso de medidas relacionadas
con constructos afines, y que se apliquen disefios longitudinales que permitan examinar la
estabilidad temporal del instrumento. Asimismo, se recomienda replicar el estudio en
contextos educativos diversos y con muestras mas amplias y heterogéneas, a fin de reforzar

la generalizacion de las propiedades psicométricas de la escala.
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ANEXOS
1.Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacién

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
1-. Me cuesta conciliar el suefio debido a preocupaciones académicas. Ordinal:
2.- Me despierto durante la noche pensando en responsabilidades académicas Siempre = 4
Estrés Académico Casi siempre =3
Problemas de P
sueflo 3.- La falta de suefio afecta mi concentracion en clases o al estudiar. A veces =2

Casinunca =1

4.- He experimentado pesadillas relacionadas con mi desempefio académico. Nunca =0

5.- Me siento cansado(a) durante el dia debido a noches de mal descanso por el estrés

Sintomas universitario.

6.Siento falta de motivacion para hacer mis tareas académicas.

7.- Postergo la realizacion de trabajos o estudios porque no tengo ganas de hacerlo.
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8.- Me siento agotado emocionalmente cuando pienso en mis responsabilidades
Disminucién de

R académicas.
la motivacion y
el compromiso
académico. 9.- La carga académica hace que pierda el interés en otras actividades que antes
disfrutaba.

10.- A pesar de saber que tengo que cumplir con mis obligaciones académicas, me

cuesta empezar a hacerlas

11.Me siento ansioso(a) antes de rendir un examen o presentar un trabajo

académico.

12.La evaluacion de los profesores me genera preocupacion sobre mi rendimiento

Evolucion académico.
Académica

13. Considero que la presion por obtener buenas calificaciones afecta mi bienestar

emocional.

14. Me resulta dificil concentrarme en los exdmenes debido a la ansiedad que me

generan.
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15.Después de una evaluacion, sigo sintiéndome estresado(a) por el resultado

Estresores obtenido.

16.- La cantidad de tareas y trabajos académicos que debo realizar supera mi

capacidad de organizacion.

17.- Siento que no tengo suficiente tiempo para completar todas mis

responsabilidades académicas.

Sobrecarga de
tareas y trabajos | 18.- La acumulacion de trabajos y tareas me genera una sensacion constante de

estudiantiles agotamiento.

19.- Suelo posponer trabajos o tareas debido a la carga académica excesiva

20.- La presion por cumplir con todas las exigencias académicas afecta mi estado

emocional.

21. Cuando me siento estresado(a) por mis estudios, busco a alguien con quien

hablar sobre mi.

22 Expresar mis emociones sobre la carga académica me ayuda a sentirme mas

aliviado(a).

Ventilacion 23.Compartir mis dificultades académicas con amigos, familiares o compafieros
emocional
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me hace sentir comprendido(a).

24 Prefiero hablar con alguien antes que enfrentar solo(a) el estrés académico.

25.Siento que expresar mis preocupaciones sobre la universidad me ayuda a
Estrategias de manejar mejor el estrés.

afrontamiento

26.Cuando enfrento dificultades académicas, investigo estrategias para mejorar mi

desempeiio.

27.Busco orientacion en profesores o tutores cuando tengo dificultades con mis

, estudios.
Busqueda de
informacion
sobre la 28.Intento aprender técnicas de manejo del estrés para mejorar mi bienestar
ituacion o
situacio académico.
estresante

29.Consulto recursos académicos (libros, articulos, videos) cuando me siento

inseguro(a) respecto a un tema.

30.Antes de enfrentar una situacion estresante en la universidad, trato de obtener

informacion sobre como manejarla.
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2. PRUEBA PILOTO

ESCALA DE ESTRESACADEMICO [ ¥

Preguntas  Respuestas @)  Configuracin
60 respuestas Ver en Hojas de calculo
Resumen Pregunta Individual

1-. Me cuesta conciliar el sueiio debido a preocupaciones académicas. LD Copiar grafico

60 respuestas

@ siempre

2.- Me despierto durante la noche pensando en responsabilidades LD Copiar grafico
académicas.

60 respuestas

mpre
@ siempre

3. Validacién de jueces

W UNIVERIIBAD Cliaa Vasran ~ é‘\
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTRES ACADEMICO EN UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE TRUJILLO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir 4 No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador:

Dra. [anesd poet Handoe  Gloon. 8llana

1802 685S

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
1

T = n o
ol lﬂ.\u\}dhdoﬁ Gé\gp\ \)d_D_,LM‘O O\MLUJ[G fic. | 200¢ = =« s

Dectyodo bu fyc. | 2004

blemética de investigacién)

Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y pr
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 l,\{‘ . Had- l..p JJA I/)mél.;ph oY) LLD 2009 a [N {ﬁ& }pmcpo
02 / )] J J
03 4
' Pertinencla: El item ponde al concepto tedrico formulad . | M
2 Rel El item es apropiado para rep al comp o dimension especifica de e Y e
constructo pol s
'SP 9137

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exaclo y direcio

;J_ou: ?é.:{wda, sa dice sufiiencia cuando los llems planteados son suficienles para medir la 2 de Marzo de 2025
imenst
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Academico.

N° itemns Relevancia Pertenencia W AIKEN

1 1
1 1
1 1

W~ o0 M =W M=

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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3. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE ESTRES ACADEMICO

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con el estrés académico. Por favor, seleccione

con una (X) la opcion que mejor refleje su experiencia. No hay respuestas correctas o incorrectas, por lo que le

recomendamos responder con total sinceridad. Utilice un lapicero de tinta azul o negra para completar la escala.

PREGUNTAS

Nunca

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

I-. Me cuesta conciliar el sueno debido a preocupaciones académicas.

2.- Me despierto durante la noche pensando en responsabilidades
académicas.

3.- La falta de sueno afecta mi concentracion en clases o al estudiar.

4.- He experimentado pesadillas relacionadas con mi desempenio
académico.

5.- Me siento cansado(a) durante el dia debido a noches de mal
descanso por el estrés universitario.

6.- Siento falta de motivacion para hacer mis tareas académicas.

7.- Postergo la realizacion de trabajos o estudios porque no tengo ganas
de hacerlo.

8.- Me siento agotado emocionalmente cuando pienso en mis
responsabilidades académicas.

9.- La carga académica hace que pierda el interés en otras actividades
que antes disfrutaba.

10.- A pesar de saber que tengo que cumplir con mis obligaciones
académicas, me cuesta empezar a hacerlas.

11.- Me siento ansioso(a) antes de rendir un examen o presentar un
trabajo académico.

12.- La evaluacion de los profesores me genera preocupacion sobre mi
rendimiento académico.

13.- Considero que la presion por obtener buenas calificaciones afecta
mi bienestar emocional.

14.- Me resulta dificil concentrarme en los exdmenes debido a la
ansiedad que me generan.

15. Después de una evaluacion, sigo sintiéndome estresado(a) por el
resultado obtenido.

16.- La cantidad de tareas y trabajos académicos que debo realizar
supera mi capacidad de organizacion.
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18.- La acumulacion de trabajos y tareas me genera una sensacion
constante de agotamiento.

19.- Suelo posponer trabajos o tareas debido a la carga académica
excesiva

20.- La presion por cumplir con todas las exigencias académicas afecta
mi estado emocional.

21.- Cuando me siento estresado(a) por mis estudios, busco a alguien
con quien hablar sobre mi.

22.- Expresar mis emociones sobre la carga académica me ayuda a
sentirme mas aliviado(a).

23.- Compartir mis dificultades académicas con amigos, familiares o
comparfieros me hace sentir comprendido(a).

24.- Prefiero hablar con alguien antes que enfrentar solo(a) el estrés
académico.

25.- Siento que expresar mis preocupaciones sobre la universidad me
ayuda a manejar mejor el estrés.

26.- Cuando enfrento dificultades académicas, investigo estrategias
para mejorar mi desempeno.

27.- Busco orientacion en profesores o tutores cuando tengo
dificultades con mis estudios.

28.- Intento aprender técnicas de manejo del estrés para mejorar mi
bienestar académico.

29.- Consulto recursos académicos (libros, articulos, videos) cuando
me siento inseguro(a) respecto a un tema.

30.- Antes de enfrentar una situacion estresante en la universidad, trato
de obtener informacién sobre como manejarla.
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) turnitin  #oge3cr 11 - Integriy Overview Sutrmission 10 tmoki=27255:4541 54602

Top Sources

12% @ Internet sources
2% .ﬂ Pubiications

4% L Submitted works (Student Papers)

Top Sources

he sources w he highest number of matches with he submission. Overlapping sources will not be displayed
e
repositorio.ucv.edu_pe 3%
o
hdl.handle.net 2%
o
www_sidalc.net 1%
@ soreiciwon
Universidad Tecnoldgica Centroamericana UNITEC on 2024-11-27 1%
o Submitted works
Universidad Cesar vallejo on 2024-01-19 <1%
€D oo wonc
Universidad Cesar vallejo on 2023-07-19 <1%
€ :oricavons
Universidad Ricardo Palma on 2024-05-08 <1%
€D ot wons
Universidad Cesar vallejo on 2017-07-06 <1%
Q
1library.co <1%
o Submitted works
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2022-05-05 <1%
QD
pesquisa.bvsalud.org 1%

l—] iti Poge 3 of 11 - Integrity Overvl Sutwmission 10 tmiokd=2 72554541 64802
plturnitin Fose Egriy Overview utraission 10

h
N
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5. Solicitud y autorizacién de uso de instrumento (en caso aplique) o evidencia
de uso y acceso libre.

—
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
Trujillo, 24 de marzo ce 2025

OFICIO N° 085- 2025 - ESC-PSIC/UCV-T
Dra. Marvin Moreno Medina
Coordinador - Escuela de Psicologia - Universidad César Vallejo

PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudicntes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad d2 Trujillo:

e (Garcia Zegarra Jhohany Stefany
e Ortega Silva, Wendy Valentina
o Valverde Algarate, Maria Belen

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Construccion y
propiedades psicométricas de la escala de Estrés Académico en estudiantes universitarios de la
ciudad de Trujillo”; para o cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para que las
estudiantes en mencion puedan tener acceso al numero de poblacion de su alumnado tanto de
turno manana como del turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccién
de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted rziterandole mi especial
corsic'eracion.

Atentamente.

Dr. Marvin Moreno Medina
Coordinador
Escuela de Psicologia - Trujillo
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6. ENVIO A REVISTA LIBERABIT
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