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RESUMO

Os valores, praticas e papéis atribuidos a mulher ao longo da histéria, tém abarcado diversas
mudangas que, no entanto, ainda corroboram continuidades acerca da depreciagao historica
dispensada a figura do sexo feminino. O relacionamento matrimonial e o modelo tradicional
de familia, na sociedade contemporanea, nao mais configura o modo ideal e exclusivo de vida
para a mulher, numa abertura cada vez maior para sua protagoniza¢ao nos diversos contextos
da sociedade. Quando se fala em maternidade, no entanto, diversos padrdes e experiéncias
envolvem o processo de se tornar mae; ainda, quando esta condigdo ¢ vivenciada na
configuracdo de uma mae solo, h4 uma presenca evidente de depreciagdo pela ndo integracao
em um relacionamento matrimonial. O presente estudo se propde, de forma
exploratoria-descritiva e analitica, a compreender e elucidar nuances e conjuncdes que
envolvem tal problematica; baseia-se em uma revisdo narrativa da literatura que embasa a
compreensdo da tematica estudada e comporta também, para fins de analise, discussao a partir
de trés (3) entrevistas realizadas com maes solo, com o objetivo de melhor contextualizar o
tema em nossa cultura. Para suporte da analise dos dados, foi utilizado o software do
[RaMuTeQ, que possibilita a interface para andlises estatisticas a partir da linguagem. Diante
das narrativas coletadas, ¢ possivel observar caracteristicas e semelhangas nos dialogos,
evidenciando impactos psicologicos, sociais, financeiros, entre outros, que envolvem o
cotidiano de uma maternidade vivida solo. Desta forma, o presente estudo propde-se a discutir
as nuances que afetam as conjun¢des de uma maternidade solo, buscando também perceber o
fendmeno sob a oOtica dos preceitos psicossociologicos e da teoria das representagdes sociais.
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INTRODUCAO

O termo “maes solteiras”, como eram conhecidas as maes solos, carrega um forte

resquicio da sociedade machista e patriarcal historicamente construida, em que a mulher —

! Trata-se de um estudo sobre maternidade solo, ou seja, sobre a situacdo das mulheres que sdo mies, mas ndo
estdo inseridas em uma relagdo conjugal e que compdem uma numerosa realidade no Brasil e no mundo, seja por
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por meio de técnicas reprodutivas, seja por questdes socioculturais como o abandono ou a omissdo paterna.
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sobretudo esta mulher que deveria ser casada — possuia seus direitos civis, sexuais €
reprodutivos reduzidos e em sua maioria submetidos a vontade do marido (GRISCI,1995).
Nos dias atuais, este termo ¢ considerado pejorativo por reconhecer que a vivéncia da
maternidade, independente do contexto, nada tem a ver com a situa¢do conjugal da mulher.
Além disso, a crescente protagonizacdo adquirida e vivenciada pela mulher nos dias atuais
possibilita mudangas significativas nas respostas que a sociedade apresenta diante das

problemaéticas destacadas ao universo feminino.

A mulher na sociedade contemporanea, exerce as mais variadas fung¢des e papéis nos
diversos contextos nos quais esta inserida; mais do que isso, ela passa a posicionar-se em seu
poder de escolha, ndo s6 diante dos diferentes contextos, mas sobre sua propria vida e
trajetoria. Desta forma, a mulher moderna passa a exercer todas as fun¢des que antes eram
executadas majoritariamente pelo homem, conquistando assim a abertura do seu espaco,
mostrando e reafirmando a sua capacidade que vai muito além de um atributo de ‘“sexo
fragil”. A mulher detém em sua composicao e forca, a capacidade de exercer e se performar
nas mais variadas fun¢des; além disso, caminha constantemente em direcdo a quebra de

estigmas e normatizagdes, buscando fortalecer o seu lugar de fala e consolidar sua

emancipagao (MORAIS & OLIVEIRA, 2010).

O presente estudo busca, sob a énfase do contexto e da vivéncia da maternidade solo,
evidenciar as crescentes conquistas adquiridas pelas mulheres quanto ao fortalecimento e
garantia de sua autonomia e protagonizacdo na sociedade, mas ressaltando também as
continuidades dos padrdes e disparidades que influenciam na permanéncia de conflitos de
género, discriminacao e desigualdades sociais e com isso, consequente impactos psiquicos e

sociais que corroboram em relagdes sociais disfuncionais.

Para elaboragdo deste estudo, foram pesquisados os seguintes Banco de dados: Scielo,
Google académico, Pepsi, ResearchGate, artigos, dissertagdes, livros, teses e estatisticas que
revelam mudangas expressivas no padrao social e, consequentemente, na dinamica relacional
dos individuos, buscando compreender quais mudancas ocorrem na disparidade de género em
relagdo a questdes como o trabalho de cuidado com os(as) filhos(as), posto que as atividades
que envolvem educagdo, criagdo e socializacdo destes sdo desempenhadas majoritariamente
pelas mulheres, alertando para a naturalizagao do abandono paterno (MORAIS & OLIVEIRA,
2010). Neste contexto, surge a problematica norteadora do presente estudo: Quem sdo essas

mulheres e como, nas novas configuracdes familiares, elas tém vivido em nosso pais?



1. AMULHER NA SOCIEDADE

Ao longo da historia, diversos acontecimentos e processos de mudangas e
transformagdes, constantemente, moldam a dinamica das relagdes humanas e as estruturagdes
da sociedade em geral. Conforme Ribeiro (2011), as questdes de género destacam-se quando
pensadas temporal e historicamente, de cultura em cultura, conforme convencdes elaboradas
socialmente, sendo o papel da mulher o mais estudado e discutido dentro dessa tematica, haja

vista a desigualdade sexual existente com prejuizo para a figura feminina.

Se por um lado, em outras épocas, a mulher ficava circunscrita a sua casa, hoje ela
“abandonou” a restricdo da vida dedicada ao lar e passou a se movimentar no mercado de
trabalho, objetivando complementar a renda familiar e contribuir com sua propria autonomia.
Segundo Losada e Rocha-Coutinho (2007 apud LOPES; DELLAZZANA-ZANON;
BOECKEL; 2014), os anseios profissionais e financeiros na mulher contemporanea excedem
até mesmo as expectativas relacionadas a vida familiar. Essa ¢ uma transi¢cdo bastante
significativa, considerando que, algum tempo atras, a mulher era educada somente para
exercer o papel de dona de casa, mae e esposa. Dessa forma, ela vivia em fungao do homem e
era pouco valorizada como individuo na sociedade. Quando se desenvolveu a necessidade de
a mulher enfrentar o mercado de trabalho, ela aos poucos conquistou seu espago, ndo apenas
vivenciando os processos de emancipagdo, mas se posicionando de forma a também

conduzi-los.

Essa constituicdo tem sua base inicialmente influenciada pela configuracdo tradicional
de educacdo proporcionada aos filhos, na qual a menina era ensinada a exercer com qualidade
as atividades domeésticas, delicada e submissa, podendo assim ser considerada como uma boa
menina que futuramente se tornaria uma boa esposa; enquanto o menino era apresentado a
diversas areas de conhecimento, preparando-se para sua posterior profissionalizacdo e
protagonizacdo na sociedade. Essa transmissdo de valores disseminava entdo, de forma
sucinta e no entanto, muito clara, quais eram as distingdes esperadas entre o menino que viria
a ser um rapaz e depois, um homem; e da menina que se tornaria uma moga € entdo,
finalmente, uma mulher preparada para se casar com um bom marido e assim cuidar do seu
lar. Percebe-se, dessa forma, que os processos de educacdo dispensados a formacao da menina
e do menino, direcionaram o padrao de relacdo na qual o homem exerce o dominio e a

mulher, a submissao (BIASOLI-ALVES, 2000).



Ainda segundo Biasoli-Alves (2000), ao passo em que a sociedade tem se
transformado ao longo do tempo, atribuida pelas inovagdes tecnologicas e o avango constante
dos processos de globalizacao, os papéis e atividades vinculados a mulher passam também a
se moldar e a incluir novos fatores a seu dominio, impulsionando uma transi¢ao da figura
feminina fragilizada e submissa, para um ser detentor de potencialidades e capaz de se

desenvolver em seus propositos e objetivos.

Todavia, pensa-se que o fulcro de todo o debate que se trava em torno da mulher ¢ a
luta que diariamente ela enfrenta para alcancar sua justa posi¢cdo de igualdade em relagdo ao
homem. Como ¢ evidenciado, trata-se de igualdade social, politica e econdmica,
respeitando-se as caracteristicas e as tendéncias naturais de cada sexo, reivindicando-se, no
entanto, oportunidades sociais iguais para todos, sem discriminagdes de espécie alguma, e ¢

neste ponto que a luta feminina ganha sua grandeza. (SANTOS, 2005)

A oposicao evidente nos dias de hoje, entre o presente e o passado, demonstra que ha
um anseio intenso em se distanciar dos padrdes historicamente construidos, na busca pela
construcdo cada vez maior de uma equidade entre os géneros. A percep¢do desse movimento
que se faz tdo presente ¢ necessaria pois, para que as praticas normatizadas e causadoras de
sofrimento e desigualdade do passado possam ndo mais constituir a realidade, somente a
compreensdo deste cenario proporcionarda um caminho para a construcdo e clareza de um

presente melhor (BURKE, 1991 apud BIASOLI-ALVES, 2000).

Essas configuragdes de papéis destinados a homens e mulheres t€ém passado por
diversas transformagdes, trazendo a figura da mulher maior valorizacdo e cada vez maior
espago para sua protagonizacao, tanto em razdo das alteragdes nas relagcdes sociais ou nos
padrdes de familia, consideravelmente influenciadas pelas novas necessidades que a expansao
dos campos tecnoldgicos e econdmicos demandaram ao longo do tempo, como por exemplo, a
maior quantidade de mado de obra nos espagos trabalhisticos (LOPES;
DELLAZZANA-ZANON; BOECKEL; 2014); tanto pelo apoderamento cada vez maior das
mulheres em seu lugar de fala, na busca pela garantia de direitos e pela constru¢do de uma
sociedade mais  igualitaria para todos (SOLOMON, 2008 apud LOPES;
DELLAZZANA-ZANON; BOECKEL; 2014).

No entanto, ¢ importante ¢ também necessario, reconhecer que o percurso de inclusao

da mulher nas diversas esferas da sociedade ainda sofre diversas continuidades dos padrdes



machistas e patriarcais. Segundo Borges (2013), essas continuidades podem apenas assumir
uma nova roupagem, permanecendo na repercussdo de raizes depreciativas em relagdo a
figura feminina. Assim, reafirma-se que a constante discussdo sobre as disparidades
vivenciadas entre os géneros se faz continuamente necessaria, a partir da reflexao critica e do
posicionamento ativo, trazendo a luz as institucionalizagdes histéricas como forma de
viabilizar uma desconstru¢do de padrdes consciente de suas razdes, possibilitando, entdo, a
processual emancipacdo da mulher, um empoderamento cada vez maior e mais fortalecido
sobre sua autonomia e liberdade, legitimando seu lugar no mundo a partir de “uma concepgao
de mulher definida como sujeito ativo no processo de producdo de sua trajetdria, portanto,

também de si mesma.” (BORGES, 2013, p. 80)
2. MODELO DE FAMILIA

O conceito de familia vem sendo modificado ao longo dos anos e isso se da pelas

caracteristicas da sociedade, do momento presente e da estrutura social em que os sujeitos

estdo inseridos (CARNUT, 2014). Assim, como destaca Szymanski (2002, p. 15), familia ¢:

Um grupo de pessoas, vivendo em uma estrutura hierarquizada, que convive com
uma proposta de uma ligacdo afetiva duradoura, incluindo uma relagdo de cuidado
entre adultos e deles para criangas ¢ idosos que aparecem no contexto. Pode-se
também entender como uma associagdo de pessoas que escolhe conviver por razdes
afetivas e assume um compromisso de cuidado mutuo e, se houver, com criangas,
adolescentes e adultos.

Nesse viés da psicologia, € possivel compreender familia como um grupo de relagdes
interpessoais, as quais obtém por objetivo a organizacdo e estruturacdo de preenchimento das
contingéncias basicas da vida bioldgica e social, tratando-se de um agrupamento humano,

sendo muito reconhecido e valorizado pela sociedade (DURKHEIM, 1895).

Um apontamento importante ¢ que ¢ muito confundido atualmente, ¢ que matrimonio
significa a unido ou vinculo estabelecido entre duas pessoas, reconhecido de maneira
governamental, religiosa ou social, enquanto parentesco esta interligado a relagdo
consanguinea existente entre geragdes, fruto ou nao de um processo matrimonial e de

constitui¢do familiar (CARNUT, 2014).

Por muito tempo entendeu-se que para haver familia, era preciso que houvesse
matrimonio; por conseguinte, os membros frutos desse matriménio, no caso, os parentes,

eram a familia propriamente constituida. Todavia, nos tempos atuais, o olhar para esse



conceito tem sido reconfigurado, considerando que familias podem ser constituidas sem haver

o matrimdnio e muito menos sem que seja preciso haver reprodugao (CARNUT, 2014).

Segundo Kaslow (2001), familia nuclear inclui duas geragdes com filhos biologicos e,
para ele, a familia nuclear ¢ a mais observada e aceita na sociedade. Em sintese, familia
nuclear ¢ aquela composta de um homem e uma mulher que selam uma uniao e reproduzem
(BRYM, 2006). Popenoe (1988) frisa ainda que o termo “familia nuclear tradicional” se trata
daquela na qual a esposa trabalha em casa sem ser remunerada, enquanto o marido trabalha
fora de casa por um salario. Entretanto, nos dias atuais essa visao vem sendo mudada cada vez

mais, deixando de ser o significado primordial atribuido a nogdo de familia.

Existe também o conceito de familias extensas, na qual inclui trés ou quatro geragdes,
sendo compostas pelo nucleo familiar e agregados que fazem parte da mesma unidade
(MINUCHIN, 1982). Fonseca (2002) frisa que dentro do conceito de familia existem também
as adotivas, que sdo aquelas que decidem adotar um membro que ocupara o lugar de filho e

que mesmo ndo obtendo ligagdes sanguineas, sera filho do mesmo modo.

E importante frisar também que a familia dita como “casal” também pode ser
considerada como familia, na qual é aquela onde existe dois seres que decidem formar uma
unido, mesmo que sem filhos (CARNUT, 2014). Familias monoparentais, sdo aquelas
chefiadas por pai (masculina) ou mae (feminina), ou seja, os filhos vivem com um unico
progenitor (VITALE, 2002). A expressdao “familias monoparentais” surgiu na Franca, na
década de 70, com referéncia as pessoas vivem sem cOnjuge, com um ou varios filhos com
menos de 25 anos e solteiros (LEFAUCHER, 1997). Com o tempo, esse termo vem se
expandindo, considerando as altas taxas de divorcio, bem como os indices evidentes de

abandono parental (BOUTIN, 1994).

E de suma importancia destacar os casais homoafetivos (homoparentais), com ou sem
criangas; geralmente, essas familias sdo constituidas por pessoas do mesmo sexo que tém
filhos ou nao, e se sim, pode ser que um dos parceiros traga para a relagdo homosseafetiva os
filhos do relacionamento anterior, ou o casal deseja e decide realizar uma adog¢do, ou até

mesmo um dos membros do casal opta por realizar os procedimentos cada vez mais comuns

de inseminagao artificial (PASSOS, 2008).

E fato que existe uma gama de conceituagdao do termo “familia”, mas € consenso que

para definir essa conjun¢do de relacionamento entre varias pessoas vivendo juntas, com ou



sem lagos legais, esta o forte compromisso mutuo. E possivel evidenciar uma clara
transformagao na instituicdo familiar, visto que, o objetivo ¢ o surgimento de novos modos de
ser entre os sujeitos, partilhados por novas constituigdes de unido que terminardo por
constituir novas regras € novos modelos de vida e de convivéncia na sociedade (BOUTIN,

1994).
3. MATERNIDADE SOLO

O termo mae solo surge nos ultimos tempos e ganha visibilidade na era das redes
sociais ao retratar o modo de vida que mulheres — sendo maes — podem ter. De acordo com
a sociologa Thuerler (2009), ha diferentes aspectos que caracterizam essa experiéncia, tais
como: ado¢do de uma crianca; gestacdo de filhos por inseminacdo artificial, sem a
necessidade de um parceiro ou parceira; quando em um relacionamento ocorre uma gravidez e
0 parceiro nao manifesta disposicdo de assumir a crianga, mas a mae faz a opgdo de levar
adiante a gravidez e ter o bebé como uma empreitada solo; ou ainda, o abandono parental

mesmo quando ha relacionamento entre os genitores.

No Brasil, o nimero de mulheres que efetivamente optam pela maternidade solo de
forma voluntaria e planejada ainda representa um nimero pequeno; tais fatores podem estar
associados ao valor financeiro e questdes burocraticas que envolvem a realizagcdo de tal

\

procedimento, comparada a realidade das maes solo decorrente do abandono ou omissao

paterna (BORGES, 2020).

De acordo com o IBGE em uma pesquisa divulgada em 2017, em 2005 o nimero de
mulheres com filhos e sem conjuge alcangcava o montante de 10,5 milhdes. Em 2015, esse
numero atingiu a marca de 11,6 milhdes, demonstrando o acréscimo de 1,1 milhdes. O
Conselho Nacional de Justica (2019) também revela dados que corroboram com essa
realidade, haja vista que o relatorio do Projeto Pai Presente tomou como base o Censo Escolar
de 2011 realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), cujo resultado aponta para 5.494.267 milhdes de criangas que ndo possuem o

nome do pai em seus registros.

Vale ressaltar que durante muito tempo usou-se a expressdo mae solteira para
categorizar mulheres que criam seus filhos sozinhas. A expressdo mae solo busca desvincular
a maternidade ao estado civil, como destacado por Silva et al (2009), por muito tempo o

termo foi tratado sob a visdo do controle social nas sociedades patriarcais, assim, mudar a



forma de se referir a essas mulheres visa eliminar o preconceito com as genitoras que nao tém
qualquer relagdo com o pai de seus filhos, ou com maes que se separam, ou maes que optaram

por viver a maternidade sem necessariamente estar em uma relagao conjugal.

Para Borges (2020), outro ponto que merece ser destacado ¢ com relacdo a expressao
“romantizada” atribuidas as maes solo como “mae guerreira” e “pae” — essa Ultima que
representa a cumulacdo de funcdo de “pai” e “mae”. Para a autora, isso ndo apenas revela a
auséncia do pai, como a propria sobrecarga enfrentada por essas mulheres. Ainda,
infelizmente, muitas destas mulheres ndo contam com uma rede de apoio que possa
suportd-las, bem como, a nivel governamental, ndo existem politicas publicas adequadas e
disponiveis para o amparo as pessoas em tal contexto, tanto para as maes que sao solo, quanto

para os filhos que sdo criados por essas maes.

Ha que se falar, ainda, na discrimina¢ao da mulher no mercado de trabalho apenas por
ser mae, o que pode ser observado um estudo realizado pela American Journal of Sociology,
que apontou que em uma oportunidade de contratacdo em que as candidatas sejam iguais em
todos os aspectos, havendo uma sutil indicagdo de que uma delas é mae, a probabilidade da
mae ser escolhida é reduzida em 37% (trinta e sete porcento) (GOLDSTEIN, 2019 apud
BORGES, 2020).

Resta claro que apesar do ordenamento juridico brasileiro fornecer uma série
de sustentaculos para possibilitar uma vida digna, justa, igualitiria entre
homens e mulheres, fato ¢ que as mulheres, sobretudo as maes solo,
enfrentam — além da persistente discriminacao por ndo estar inserida em uma
relagdo conjugal — a flagrante dificuldade de subsisténcia, no sentido de
manter a si propria e seus filhos(as), seja por dificuldade de inser¢@o ou pelo
preconceito que enfrentam no mercado de trabalho, impactando diretamente

no sustento, na educacdo e na qualidade de vida proporcionada aos
filhos(as). (BORGES, p.20, 2020)

Borges (2020) acrescenta ainda que o empreendedorismo materno cresceu muito nos
ultimos anos e esta relacionado ao alto indice de desemprego que maes enfrentam, fazendo
com que elas se lancem no mercado como empreendedoras, ndo porque sonham abrir uma
empresa, mas por necessidade de reinsercdo no mercado apds a maternidade. Ter igualdade
nas oportunidades de trabalho, lazer e tempo para outras atividades parece algo distante,

embora movimentos sociais tenham conquistado avangos nesse sentido.

4. METODO



O estudo ¢ realizado em duas etapas: a primeira parte consiste em uma revisao
narrativa da literatura, estabelecida com viés exploratorio; a segunda parte, apresenta trés (3)
entrevistas realizadas com maes solo. Um dado que nao pode ser ocultado ¢ que as voluntarias
foram convidadas pelas autoras por fazerem parte do circulo social e por se destacarem pela
forca e luta didria. A partir das entrevistas, a coleta de dados proporcionou uma melhor

visualizacdo da realidade do tema, possibilitando a posterior anélise e discussao.

A partir da revisao bibliografica do tipo narrativa, o presente trabalho busca perceber e
discutir as possiveis relagdes com a vivéncia da maternidade solo, identificando suas nuances
e interfaces e considerando o tema sob a perspectiva de viabilizar direitos, ampliar a cidadania
e evidenciar uma realidade presente nas diversas esferas da sociedade. Diante disso,
observa-se a relevancia deste, abstendo-se de todas as formas de preconceito e discriminagao,

trabalhando na defesa intransigente dos direitos humanos.
4.1 PROCEDIMENTO

Em janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou emergéncia em
satde publica em razdo da Infeccdo Respiratoria Aguda ocasionada pelo Novo Coronavirus
(SARS — CoV-2). No més seguinte, o Ministério da Saude do Brasil também declarou
emergéncia nacional em saude publica. Em mar¢o, a OMS considerou a situagdo de
emergéncia no ambito mundial e oficializou a pandemia. Segundo os autores:

Diante de um virus, cujo comportamento ainda se desconhece, pouco se pode
afirmar e estabelecer padrdes de evolugdo da doenga, assim como da assustadora
progressdo de contagio e niimero de vitimas fatais (no em fung¢do da letalidade em
si, mas pela capacidade dos sistemas de satde de impedir Obitos, efeitos diretos e
indiretos do virus pela necessidade de recursos imediatos para o atendimento as
vitimas), as recomendagdes primarias, o pouco consenso que se pode formar no
meio cientifico ¢ as recomendagdes estabelecidas pela OMS para o controle da

pandemia se convencionaram na pratica da higiene preventiva e o isolamento social
horizontal (NEY & GONCALVES, 2020, p. 1-2).

Em razdo da situagdo emergencial em satde publica, o isolamento social passou a ser
praticado e todas as atividades passaram a ser executadas remotamente, utilizando-se das
ferramentas tecnolédgicas disponiveis a cada um. Desta forma, o procedimento de pesquisa do
presente estudo, que se desenvolveu em tal periodo, adequou-se as necessidades vigentes e se

estabeleceu de maneira remota em todas as etapas.

Para a realizag¢do das entrevistas, foi agendado com cada uma das trés voluntarias uma

data e horario individuais. As mesmas puderam ser realizadas por meio de chamada de video,



tendo como plataforma escolhida o Google Meet. Ainda, estas foram gravadas com
autorizagdo verbalmente comunicada pelas entrevistadas, de forma que as entrevistas
pudessem acontecer de maneira genuina e sem interrupgdes, sendo posteriormente transcritas
e as gravagoes, realizadas somente para tal fim, descartadas. A realizacdo das chamadas de
video teve uma média de uma hora (1h) de duracao cada uma e a transcri¢ao foi desenvolvida
seguindo o modelo ndo-naturalista (AZEVEDO, et al; 2017), propondo-se a apresentar as
falas originais das voluntarias, sem necessariamente compor-se incluindo as caracteristicas

ambientais do momento da entrevista.
4.2 INSTRUMENTO

Por meio da Internet, ¢ possivel alcancar inimeros espagos em curtos periodos de
tempo. Para Flick (2009), pesquisas académicas podem se desenvolver satisfatoriamente e
alcangar resultados consistentes por meio dos espacos e ferramentas possibilitados pela
Internet. Desta forma, as entrevistas realizadas de forma remota foram elaboradas seguindo o
método de pesquisa qualitativa, tendo como composi¢cdo onze perguntas disparadoras
elaboradas pelas autoras, a fim de encaminhar os relatos concedidos pelas voluntarias. O

roteiro com as questdes elaboradas segue anexado no apéndice A.
4.3 ANALISE DE DADOS

Para perceber e compreender o fendmeno proposto, a analise de dados estd baseada em
aspectos qualitativos e quantitativos e se desenvolve sob uma perspectiva psicossocioldgica e
a luz da teoria das representacdes sociais, a fim de perceber as semelhancgas das narrativas

colhidas e suas influéncias a nivel individual e mutuo.

Para melhor visualizacao e compreensao dos dados coletados, foi utilizado o software
[RaMuTeQ, por se tratar de uma ferramenta multipla que oferece diversas formas de
organizagdo e percepg¢ao das narrativas a partir da estatistica textual, além de ser um programa

gratuito e utilizado em diversas areas do conhecimento (SOUSA, et al; 2020).
5. RESULTADOS

5.1 RELATO 01



Elisa’, 25 anos, Ensino Superior Incompleto, Operadora de caixa, primipara aos 24 anos; vive

com o filho, os avos e a irma.

Eu ndo me tornei mae solo por escolha. Quando eu descobri, ja fui falando pra ele “Olha,

atrasou, vou fazer o teste”®

, explicando tudo... Ele falou: Ndo, ndo é possivel... Meu deus...
Como assim?... Ndo, ndo tem outro jeito? Tipo assim... Insinuando pra eu tirar o bebé, né?’
Surtou! Sumiu do mapa... desapareceu. [...] No processo da minha gestacao, desde o comeco
eu sabia que o pai do Jodo ndo iria estar ali, porque ele rejeitou a gravidez desde o primeiro
momento. Por causa disso, na minha experiéncia... eu ndo esperei, ndo criei expectativas.
Sinto que poderia estar ali sozinha e eu acho que aguentaria... E claro que minha familia ndo
iria permitir isso, mas... entende? Eu ndo senti falta, ndo avisei ele que estava em trabalho de
parto, nem nada... s6 quando nasceu, minha irma foi e falou... minha tia, ndo lembro... ligou
pra ele, falou e pronto. So isso. [...] Teve uma parte de pessoas que super me apoiou e outra
que me excluiu... no meu convivio religioso, ¢ isso me deixou muito... muito frustrada
mesmo. Tinha gente que, antes, eu chegava na paréquia e conversava comigo normal... depois
que eu engravidei, minha barriga foi crescendo e eu ndo parei de ir, né? Nao me escondi,
nada... A pessoa olhava assim ¢ nem me cumprimentava... parecia que eu ndo existia. [...] Eu
vivo a maternidade com o Jodo vinte e quatro (24) horas por dia, como se nao houvesse
amanha. Eu sei que tem maes que ficam em casa com os filhos enquanto o marido vai
trabalhar, praticamente sozinha, lidando com essa rotina... o que € quase igual, porque
querendo ou ndo, o marido s6 t4 na parte da noite... ¢ a parte da noite dura muito pouco, né?,
tem muito pouco contato... € essa mae tem que fazer tudo sozinha. Entdo, acho que ndo tem
comparag¢do, porque a mulher acaba vivendo essa maternidade sozinha. [...] A gente foi no
ministério publico pra ele pagar a pensdo dos direitos gravidicos... Ai a gente foi, buscou e
tudo... e ele comegou a pagar no terceiro més. Ele s6 cumpriu com as obrigagdes juridicas...
porque ele estava surtado ainda. Ai a gente foi no advogado e ele entrou com uma acao pra
fazer um acordo... ai a gente assinou, ele tinha que pagar quinhentos reais (R$500,00) todo
més... e quando ele se referia ao Jodo, ele dizia “a crianga”, “quando a crianca nascer”...

nunca falou algo do tipo “o bebé”... nada afetuoso, nada carinhoso, nada. Ele ndo contou para

> Os nomes aqui citados sio todos ficticios, buscando preservar a identidade das voluntarias e das pessoas citadas
em suas narrativas.

® Convencionou-se que a fala de pessoas citadas pela entrevistada, serdo descritas em itdlico; relato de
pensamentos ou exemplos citados pela entrevistada, serdo descritos entre aspas. Excetuando-se estas situagdes,
esta a fala da entrevistada.

7 A linguagem apresentada segue o estilo de linguagem das entrevistadas, mantendo a fala original das mesmas.
Ex: concordancia, girias, linguagem coloquial, etc.



0s pais, para a familia... ele escondeu a gravidez inteira. Eu que fui na casa dele contar pra os
pais dele quando o Jodo ja estava com trés (3) meses. Ele nunca veio visitar o Jodo... Os pais
dele vém hoje, mas ele nunca veio... foi na maternidade duas (2) vezes, so viu o Jodo duas (2)
vezes, quando o Jodo era recém-nascido... Depois, nunca mais. [...] Por exemplo: ser mae e
pai a0 mesmo tempo, porque eu sou... no profissional, a faculdade que eu tranquei e muitas
pessoas falam “Ah... mas por que vocé trancou?”... Mas eu acho que ndo ia dar conta de ir pra
faculdade a noite, com tudo que aconteceu durante a gravidez... ndo ia dar conta, ndo ia ter
cabec¢a. Hoje eu vejo que posso ter me arrependido um pouco, sim... de ter trancado. Nao sei
como vai ser, se eu vou voltar... eu quero muito voltar, mas ndo sei como vai ser... E as
questdes 14 na frente, de tudo, quando ele comegar a entender as coisas, comegar a perguntar...
quando a escola comecar a perguntar “Ah... e a relagdo com o pai dele?”... porque ele pode até
ndo sentir falta, mas eu tenho certeza que a escola vai plantar a sementinha. [...] A minha
personalidade, eu vi que mudou muito.. Eu vejo que nisso eu mudei um pouco e a maneira de
pensar, sabe? Seus objetivos, o que vocé€ quer 14 na frente... Tudo vocé pensa que ¢ so pra ele
e que € so por ele... Eu to nessa situacdo, por exemplo... que agora eu nao posso ficar por
muito tempo, porque tenho o Jodo. Eu tenho que, sei l4... sair do servigo ou procurar outro,
voltar pra faculdade e me encaminhar pra frente... pra frente, s para frente... porque ele vai
crescer pra frente também e eu tenho que estar com ele. [...] E dificil... em questdo de tudo,
sabe? Vou citar exemplos: eu td solteira, mas 16gico que meu sonho € casar, construir minha
familia, tudo... e por exemplo: pra eu arrumar um companheiro, l6gico que eu vou pensar no
Jodo pra comegar a procurar alguém... a pessoa tem que gostar do meu filho pra eu comegar a
conversar com ela. Tipo assim... Muito julgamento que a sociedade tem... que nem a avo, por
exemplo, do Jodo: 4h... mas vocé vai casar? Vocé pensa em ter mais filhos?... Tipo... O fato
de eu ter um filho empacou minha vida, entendeu?... Nao! Nao ¢ assim. Esses tipos de
pensamento... O fato de eu ter um filho ndo quer dizer que eu ndo possa viver a minha vida!...
Esses dias na consulta, meu psiquiatra estava falando isso pra mim, que ele vai trabalhar
comigo, agora, os autos: autoconfianga, autoestima... os autos, porque ele vé que eu preciso
disso pra eu saber que posso, que eu consigo ser a pessoa que eu quero € pra eu me enxergar
como eu deveria estar me enxergando. Passei por tudo isso sozinha e ninguém precisa ficar
tentando me provar isso o tempo inteiro € eu me frustrando toda vez com isso, de querer ser
reconhecida o tempo inteiro... Ele falou alguma coisa assim: 4s pessoas tém que reconhecer
tudo que vocé passou pra se aproximar do Jodo?... Porque vocé passou sozinha... Porque
vocé viveu tudo sozinha... Ndo desmerecendo nada do que vocé passou, mas isso me

preocupa, porque ¢ uma falta de autoestima que vocé ta agora, ¢ uma falsa autoconfianga.



De tudo isso eu vejo que é s6 um detalhe, ser mée solo é s6 um detalhe... E s6... como se diz...
um chantilly no morango! E isso... Nao se enquadra em um status. S6 que as pessoas veem
1sso como “meu deus!”... A sociedade estd em um lado, a mae solo estda em outro e ela tem
que permanecer 14, ndo tem que se agregar a sociedade. S6 que vocé pode fazer tudo, vocé €
capaz de tudo, vocé pode conquistar tudo... sendo mae solo. [...] Antes eu era muito... assim...
uma menina chorona, sabe?... por coisas alegres e coisas tristes... D4 pra contar nos dedos as
vezes que eu chorei desde a gravidez até agora. Teve vezes, sim... mas foram muito poucas. E
ai eu vejo que eu sou uma pessoa, hoje, muito forte. Nao € que eu ndo choro mais... porque

agora eu ressignifico as coisas. [...]
5.2 RELATO 02

Laura, 28 anos, Ensino Superior Completo, Médica veterinaria, primipara aos 27 anos; vive

com a filha, a mae, o pai e a irma.

Eu nunca tive um relacionamento com o pai da Maria. Nos ficamos por um més, mais ou
menos... € eu acabei engravidando. E quando eu descobri estar gravida, a gente nem ficando
estava mais. Ele quis casar, ele quis sim... mas eu ndo quis, ndo... ndo deu liga, ndo gostei, ndo
me apaixonei. Entdo, assim... Eu falei “Nao!”, ele falou: Ah... ¢ porque eu vou te pedir em
casamento e tudo, e eu falei “Nao! Eu ndo quero, eu ndo gosto de vocé... Somos dois adultos
que vamos ter uma filha. Vai ser isso.” Foi escolha minha. Poderia ter aceitado. Foi escolha
minha sim... Falar que ndo faz falta ¢ mentira, porque no financeiro a gente sempre da um
jeito, mas faz falta vocé€ deitar na cama e ndo ter alguém ali... Esse tipo de caréncia, né? A
gente entra numa caréncia, mas nao acho que um relacionamento faz diferenga, ndo acho que
faria diferenca no momento. Nao fago questdo nenhuma. [...] Foi. Assim... Quando eu era
casada e eu tinha um relacionamento, eu sonhava com aquelas fotos de familia, sabe? A
mulher gravida e o cara junto..., mas eu tive consciéncia de que isso nao ia acontecer. Quem
esteve comigo no acompanhamento de doulagem e tudo, foi a minha mae, eu optei por
escolha e ja de primeira... a minha mae, porque como foi parto normal, eu acho que ¢ algo
muito intimo... entdo, como eu ndo tinha essa intimidade com o pai da Maria, eu falei “E
minha mae!”. Foi ela quem me acompanhou em tudo, em todos os encontros, nas fotos, nos
médicos... era sempre a minha mae, sempre ela. O pai da Maria foi em dois (2) ultrassom
quando ela era bem pequenininha, ainda na barriga... e s0. Ele foi, assim... atencioso... entre
aspas. Ele perguntava como eu tava, esse tipo de coisa “E ai, vocé td bem?”. A impressao que

eu tinha quando vinha essas perguntas “Laura, ta tudo bem?”, era que ele estivesse esperando



uma resposta de que nao estivesse, sabe? Quando vocé entende que a pessoa quer que vocé
responda “Nao, ndo estd tudo bem.” Sei 14, tipo... “Preciso de vocé!” ou alguma coisa assim.
Essa era a impressdao que eu tinha. Eram perguntas que nao tinham um didlogo... ndo estava
perguntando realmente como eu estava, ndo tinha um desenvolvimento de diilogo. [...]
Julgamento ndo, mas assim... olhares. Tipo assim... O meu padrinho Carlos e a minha
madrinha Juliana diziam: Ah... mas vocé ndo vai nem tentar? Tipo assim... Preconceito, né?
Eles falavam: Ah... a madrinha acha que vocé deveria. O padrinho acha que vocé deveria.
Tive essas perguntas assim, mas julgamento ndo. “Ta bem filha, sozinha?”’ — “T6 bem
sozinha” — “Entdo ta tudo bem”. Eu nao tive, assim... apontando “Ah... mas ¢ errado! Como
vocé vai ter uma filha e ndo vai ter alguém, um cara?”. Nao tive. [...] Eu fiz acompanhamento.
A tUnica mae solo que tinha era eu, dentro de mais ou menos quinze a vinte (15 a 20)
mulheres. Eu era a tUnica solo, tanto ¢ que todas as maes que iam em dias que tinha
acompanhante, iam com o marido... eu ia com a minha mae, né? E 14 era todo o apoio
psicoldgico e fisico, a gente tinha acompanhamento de enfermeira, fazia exercicios... eu me
preparei pra o parto normal e foi 14 onde eu fiz esse acompanhamento. Eles estavam bem
proximos da gente, dando todo o suporte psicoldgico que a gente precisava... Eu paguei por
isso, né? ... Tive momentos de balancar, tive sim... quando estava mais no final da gestagao,
que acho que ¢ aonde a gente vai meio que caindo a ficha, né? ... mas eu tive sim, porque
quando eu fui casada, como eu falei... eu sonhei com isso, entdo, eu pensava “podia ser
diferente”, “ndo era assim que eu queria”, “ndo foi assim que eu imaginei”, “ndo foi assim que
eu planejei”... Entdo, assim... A gente balanca, sim... com certeza absoluta. [...] J4, com
certeza. Varias vezes... O grupo em que eu fiz o acompanhamento do parto... a gente ainda ¢
um grupo, um grupo de apoio de maes, entdo a gente tem contato. Temos grupo no Instagram,
nos falamos praticamente todos os dias, uma dando apoio pra outra, dando dicas, essas
coisas... Entdo a gente compara bastante. O que eu mais comparo, vou falar em especifico, o
que eu dou gragas a deus, ¢ que elas reclamam muito de marido... O grupo ¢ de mae chorando
que o marido ndo ajuda, que o marido ndo faz nada, que o marido ndo colabora em p#%!&*
nenhuma... Entdo eu entro na comparacdo e eu falo “Gracas a deus eu ndo tenho ninguém pra

"’

me atrapalhar nessa parte!” [...] Foi, no comeco... quando a Maria nasceu. Ele veio aqui em
casa, foi pro hospital, foi pra maternidade... Eu tive que ficar de um dia pro outro no hospital
porque a Maria tem um sangue diferente do meu... ela é positiva e o meu € negativo, entdo a
gente teve que esperar um dia... e ele foi no hospital depois que ela nasceu... viu ela, pegou,

ficou 14 durante o dia, passou o dia, deu o primeiro banho nela... foi ele quem deu... e a noite

& Os palavrdes utilizados pela entrevistada encontram-se no texto descaracterizados. Por exemplo: c*#@%.



minha mae ficava comigo, dormia comigo... € ele 1a embora no outro dia. Ele voltou, saiu da
maternidade comigo, veio aqui pra casa e aqui em casa ele ficou mais ou menos uns quatro
(4) dias dormindo, aqui em casa... 0 que na verdade ndo fez diferenga alguma, porque eu
deitava na cama com ela e ele dormia no chdo... mas assim, ele dormiu a noite toda... falar que
ele levantou algum dia pra... por exemplo: fazer o bebé arrotar ou alguma coisa assim... nao
levantou... E ai no quarto dia eu pedi pra que ele... assim... que se ele quisesse vir, que ele
viesse durante o dia, ficasse com ela e fosse embora a noite, porque aquilo... assim... ja tava
me sufocando... Nao ¢ meu marido, entendeu? Nao ¢ nada meu, a gente ndo tem essa
intimidade pra ficar aqui, dormindo... Entdo eu pedi pra ele e foi ai que ele mudou. Ele mudou
totalmente a chave, foi embora bravo nesse dia, simplesmente saiu, bateu o portdo e a partir
desse dia ele mudou. Perguntava bastante pelo WhatsApp, mas comegou a fazer umas visitas
bem espacgadas... assim, com a Maria ainda pequenininha, né? ... bebezinha. Ai depois disso,
ele a viu com dois (2) meses, ai depois viu com quatro (4) meses, ai depois viu com oito (8)
meses e depois de oito (8) meses ndo viu mais. Ela ja tem onze (11) meses... Nunca mais viu.
[...] Sim! Assim... A gente pensa muito mais € se preocupa muito mais. Se eu nao tivesse a
Maria, o dinheiro todo que eu ganho era meu, né? ... era pra mim. Eu podia estar, sei la...
fazendo uma viagem pra praia hoje, calor do caramba, né?... Digamos..., mas nao, isso pesa,
assim... pesa também no financeiro, né? Porque assim, eu tenho trés (3) empregos hoje pra
tentar ver se sobra alguma coisa, as vezes... mas nao consigo... Mas pesa no psicologico,
porque eu ja penso “Bom, ano que vem ela ja vai ter um (1) aninho e pouco, ela vai pra
escola... E o dia dos pais, como que vai ser na escola?”... T4 entendendo? J& pensa 14 na
frente... Ai ja foi, ja perdi pelo menos umas quatro (4) horas de sono, ja perdi... Entendeu?
Preocupa... Esse tipo de coisa pesa... Eu tive um pai muito presente, tive um pai fantastico,
presente mesmo... coisa que a Maria ndo vai ter. Ela tem o av6? Tem..., mas ndo é o pai.
Entdo, acho assim... que fica um buraquinho e isso me preocupa. Pesa a responsabilidade.
Penso nisso todo dia... Pesa sim. [...] Sim! Muito! Muito! Muito... O lance das fotos, né? A
gente vé aquelas mulheres barrigudas, naquelas fotos maravilhosas e fantasticas e pra mim ¢
extremamente romantizado. Eu, pelo menos, na minha gestacdo... eu sentia muita dor. A
Maria encaixou muito cedo, entdo eu sentia muita dor na vagina, sentia muita dor na lombar...
Isso ndo é falado, sabe? Nio é passado. Tudo “Ah... é lindo! E perfeito!”... E divino! E
divino! Mas eu acho que ¢ pintado como magico e ndo é magico. E dolorido... ¢ dolorido
psicologicamente falando, ¢ dolorido fisicamente falando... Eu acho que ¢ extremamente
romantizado... demais... demais! Acho que tem que ser desromantizado, porque a gente cria

cenarios, a gente cria expectativa e quando a gente cria expectativa, a gente se frustra com



aquilo que nao bateu com o que a gente criou na cabeca... Entdo vocé tem que destruir toda
uma imagem que vocé tinha da gestac¢do, do parto... Eles passam, por exemplo, onde eu fiz o
acompanhamento do parto... serve pra o preparo da mulher e 1a ¢ onde mais se romantiza a
porcaria do parto, do relacionamento... Uma coisa muito falada ¢ que assim... 14 na hora do
parto, como a gente meio que entra em Narnia, a parte da frente do cérebro dd aquela
desligada... eles falam assim: Nesse momento a unica coisa que vocé vai querer é o toque do
seu marido, é so o seu companheiro que vai te acalmar nesse momento. Entendeu? Ai 14 eu
falava: “Ah... as vezes pode ser o toque da vovo também, né?”... Eu dava essa jogada,
entendeu? Ai elas comecaram a incluir a vovo dentro das falas. Antes, ndo ia avd como
acompanhante... ou era o companheiro ou ndo era ninguém... agora, vao muitas avos. Tem
mulheres que preferem que a mae acompanhe do que o marido... Ja t4 tendo essa abertura.
Porque gente, de verdade, o parto... assim... € uma coisa horrorosa, ndo ¢ lindo igual a gente
vé em filmes e novelas... aquele parto, o bebé saindo e chorando, a mae emocionada...
P#%!&, ¢ ridiculo! Vocé td em uma posicao horrorosa, sua vagina abre “desse tamanho!”...
Quem vocé quer? Cara... Ninguém mais... O dia que eu precisar de alguém para me limpar,
sera a minha mae... ndo ¢ mais ninguém. A mae nao tem nojo da gente. Mae ¢ mae. Eu vejo
assim... E 14 era uma coisa assim, que “Ah... vocé vai querer o toque do seu marido, vai ser o
seu companheiro para fazer a massagem”... Ah... Vai te lascar!... Eu tive uma conexao
fantastica com a minha doula, ela foi maravilhosa em tudo que vocé€ imaginar. Entao, po... a
minha conexdo... a minha mae tava ali, porque eu sabia que ela tava ali se precisasse de
alguma coisa..., mas a conexdo que eu criei foi com a minha doula, foi uma sintonia
fantéstica. Nao precisei de um companheiro pra parir bem. [...] Além da rotina, do financeiro,
etc... o fisico. Assim... Eu acredito que isso seja até um pouco de depressdo... ndo a
pos-parto, depressdo minha mesmo..., mas assim, eu tenho uma extrema dificuldade em me
olhar no espelho. Eu t6 vinte e um (21) quilos mais magra do que quando eu engravidei da
Maria, contando os sete (7) quilos da gestacdo... que eu engordei so sete (7) quilos... Mas eu
ndo me olhei mais no espelho... A minha barriga rasgou de estrias e ¢ algo que me machuca.
Essa parte do fisico me machucou bastante, bastante mesmo... eu tenho essa dificuldade de
me olhar no espelho. Pelada, ndo me vejo. Gravida ja eu pedi pra minha mae tirar o espelho
do meu quarto. Porque assim... eu fui uma gravida que so teve aquela barriga, ndo era um
super barrigdo... mas eu acho que... por exemplo... até os cinco (5) meses eu usava as mesmas
calgas jeans que eu usava antes de estar gravida, entdo, assim... acho que o psicolégico fez
com que minha barriga ndo estufasse, porque querendo ou ndo... ndo era uma coisa que eu

queria mostrar, né? Eu ndo tinha orgulho de estar gravida, ndo era “Nossa! Eu vou ter um



bebé! Que massa!”... Nao foi assim, né?... Eu fui uma gravida magra mesmo... E machucou
um pouquinho... Nao sou a mesma. Com relagdo as amizades, eu acho que as que eu ja tinha
se fortaleceram... mas assim... a Laura de hoje, ¢ uma Laura um pouco mais nervosa... eu me
sinto mais na pilha, mais estressada, mais nervosa, mais preocupada... Porque tem que dar
certo, porque tem que ser bom... Eu demoro um pouco mais pra relaxar, entendeu? Eu nao
relaxo, ndo me vejo tranquila, relaxada... Eu era mais tranquilona, sem muito horario... hoje
sou um pouco mais rigida. [...] Eu me sinto muito mais fortalecida, eu me sinto muito mais...
Eu acho pesado vocé colocar a responsabilidade da sua for¢a de vontade em cima da crianga,
mas assim... tenho que falar “E isso!”, entendeu?... Eu levanto e eu vou atras, eu corro atras,
porque eu tenho a Maria! Porque sendo, eu estaria relaxada, né? Tranquila, como eu estava
antes. Entdo eu me sinto mais forte, com uma garra muito maior, com uma vontade de querer
crescer e ser melhor, porque eu quero que minha filha tenha um bom exemplo... Eu quero ser
o suficiente pra ela, entende? Eu quero que no dia de amanha ela vire pra mim “Abh... seu pai
ndo ta”... e ela diga “ta tudo bem”... Nao assim... porque faltou... porque isso ¢, sei la... um
peso... Eu quero ser o suficiente pra ela... pra que esse buraquinho seja preenchido o maximo
que eu puder, entendeu? [...] O relacionamento antes do pai da Maria foi um relacionamento
criado em cima de expectativas e eu tive que destruir todas sozinha. O pai da Maria... teve o
ndo gostar? Teve... mas teve também muita mentira... ele mentiu muito, muito, muito pra
mim... € por alguns segundos eu acreditei... Ai eu tive que destruir mais uma vez um cenario.
Entdo, ndo espere nada do outro, ndo crie expectativas... Eu acho que a partir do momento que
a gente ndo cria expectativas, a gente nao se frustra... Quero dar o meu maximo, onde eu
posso, dentro dos meus limites..., mas sem esperar nada de ninguém... sem esperar do pai, da
avo, da propria crianga... sem esperar nada, simplesmente deixar acontecer, sem criar
expectativas... E a gente ¢ solo, mas a gente ndo ta sozinha, né? Eu tive uma rede de apoio
maravilhosa, entdo sempre tem com quem contar... uma escola, um professor, um amigo...
que seja. Hoje o que eu sonho ¢ ter a minha casa com a Maria... € apoio, eu acho que hoje a
gente ja tem essa rede de apoio e a gente pode ter isso, a gente pode contar com um psicologo,

com profissionais que possam ajudar e orientar... Eu adoro ser mae solo.
5.3 RELATO 03

Alice, 36 anos, Ensino Superior Completo, Assistente social, primipara aos 24 anos; vive com

a filha.



Foi s6 porque eu me separei... quando eu tava gravida, e foi muito dificil. Eu era casada e nao
foi planejada, a gestagdo... Aconteceu de eu ficar gravida, mas a gente ainda ndo tinha
planejado ter filhos, a gente pensava na ideia mas ndo tinha planejado ainda... Ele aceitou a
gestagdo mas ndo ficava me curtindo, curtindo minha barriga, nem nada... até porque eu tava
de trés (3) pra quatro (4) meses, ndo aparecia barriga, entdo, parece que ele nao tinha caido a
ficha ainda... mas pra mim, eu ja tava sentindo muita mudan¢a no meu corpo. [...] Muito
julgamento, muito preconceito... € por parte de mim mesma. Eu me julgava e eu tinha
preconceito, porque ele colocou pra mim, a vida inteira, enquanto a gente morou junto... A
gente via os amigos dele, os nossos amigos que tinham filhos e depois separavam, tinha que
pagar pensdo... Ele sempre falava que as mulheres pegavam o dinheiro dos caras e iam beber
cerveja, iam ficar com outros caras... que mae solteira ndo prestava, que mae solteira ninguém
ia querer mais porque ja tinha um filho... Ele falava muito mal de mae solteira... E ai, eu me
vi como uma mae solteira. Ai, pra mim, acabou a minha vida. Ali eu achei... na minha
cabeca... que eu nunca mais ia ter um relacionamento, que eu ia ficar mae solteira pra sempre.
Eu n3o me valorizava, porque eu tinha a ideia de que eu era uma pessoa a margem da
sociedade, uma pessoa que tava ali... naquela situacdo de mae solteira e ndo podia mais
interagir socialmente, como uma pessoa normal. Ai foi quando eu comecei a fazer a terapia, a
Isabela tinha um (1) ano e meio. Eu s saia pra ir pra faculdade e pra trabalhar. Eu nao tive
ninguém, eu queria focar mesmo na minha faculdade... terminar minha faculdade e fazer um
concurso... € consegui, né? Me superar pra eu me sentir alguém, porque quando eu terminei
com ele eu me senti um lixo. Ele mesmo, nas brigas, falava que eu era um lixo... Entdo, eu...
eu internalizei isso e eu achava que eu era um lixo. Entdo, a minha meta era eu ser alguém, eu
provar pra mim mesma que eu ndo era um lixo. [...] Minha mae sempre foi a minha rede de
apoio: financeiramente, psicologicamente... eu morava com ela... E por trabalhar no posto de
saude... eu era agente de saude... a gente tinha grupos na unidade de saude para as maes, para
as criangas, e eu participava dos grupos, que era o meu trabalho... mas ali fui tendo apoio
também, das colegas de trabalho... A gente, fazendo os grupos, depois que implantaram a
rede disciplinar, com assistente social e psicologo, pro posto... A gente tinha o grupo de
autocuidado que a gente fazia com a comunidade, e eu sempre participei e isso me ajudou
bastante, at¢ porque eu também j4 tava fazendo terapia... Foi uma das redes de apoio. [...]
Sim, eu mesma ja me comparei. Carrasca de mim mesma, sempre me analiso. Eu falo “Nossa!
A mae que tem uma familia, tem mais tranquilidade, porque ela tem uma ajuda.” Eu vivo
louca, vivo depressiva, vivo estressada... Se eu tivesse uma familia, quem sabe, eu ndo seria

tdo aloprada assim, né? Preocupada, ansiosa... de ter que dar conta de tudo. Eu mesma, as



vezes, faco essas comparagoes. [...] Ele ia visitar a Isabela quando ela nasceu, levava fraldas...
S6 que, depois que eu sai da quarentena, toda vez que ele ia ver a Isabela, ele queria ficar
comigo... Ai eu falei “Nao!”. Chegou um ponto que eu falei “Olha, eu nao vou ser a outra. Eu
gosto muito de vocé, eu entendo vocé€ como meu marido, mas se vocé ta casado com ela, vocé
td morando com ela... e voc€ quer ficar comigo? Eu ndo quero ser sua amante! Entdo vocé
ndo vai mais ficar comigo!”. Ai eu bati o pé que ndo... que ndo queria mais ficar com ele. SO
que ai, ele parou de ir ver a Isabela. [...] Ele foi me procurar em casa e falou assim Ah...
porque a gente ndo volta? Né? Vamo criar nossa filha!, aquele mesmo papo de sempre... ela
j& tinha sete (7) anos, eu ja havia ficado todo esse tempo longe dele, ele ja havia tido um
monte de relacionamento e eu ndo havia tido mais nenhum... estava bem carente e acabei
ficando com ele. SO que ai, falei assim: “Nao! Nao ¢ isso que eu quero pra minha vida! Tive
uma recaida, mas a gente ndo vai ficar mais!” Ai, ele parou de pagar a pensdo de novo e
voltou com a mulher... s6 que ai, ele ndo quis mais pagar a pensao... ele falou: Eu ndo vou
mais pagar!... porque antes, a mulher que fazia ele pagar, pra eu ndo encher o saco. Ai, eu
falei: “Se vocé nao pagar, voc€ nao vai levar a Isabela.” Entdo, ele acha que foi eu que afastei
a Isabela dele... porque quando ela tinha quatro (4) anos, ele foi até preso e teve que por tudo
em dia, e essa mulher dele que tava ajudando a pagar a pensao... Ai depois dessa briga que,
eles largaram e voltaram, ele falou que ndo queria mais pagar a pensao porque eu nao deixava
pegar a Isabela. Eu ndo deixava pegar a Isabela porque ele ndo tava pagando... Ai ficou essa
briga. Uma vez... que eu deixei ela ir, porque ela queria ir... foi logo que nasceu o bebezinho
deles, ela queria ir conhecer o irmdo dela. Eu falei: “Ta bom, entdo vai!”; a pensdo tava
atrasada, mas eu deixei ela ir porque era na casa da avd... Af ela foi e quando chegou em
casa, ela falou assim: Mde, eu ndo quero mais ir na casa da minha avo nem na casa do meu
pai, porque meu pai ndo da aten¢do pra mim... meu pai ndo conversa comigo, meu pai so fica
com o bebé no colo e ndo da atengdo. Entdo eu ndo quero mais ir la! Entdo, eu falei “Pronto!
Entdo nao vai.” Ai ficou como — ela ndo quis mais ir — € ndo como se eu nao tivesse deixado...
Pra ela! Pra ele, eu ndo deixo ela ir. Depois disso ele nunca mais procurou pra pegar ¢ ela
também ndo quis mais ir... ai ficou cada um pro seu lado. [...] Eu me sinto muito... muito
sobrecarregada. Eu me sinto muito cansada, as vezes nem tanto fisicamente, porque agora
estou fazendo exercicios, entdo minha disposi¢do fisica ¢ outra... mas a minha questdo
psicoldgica... as vezes eu preciso ficar na “caixa do nada”, mas eu ndo consigo, eu fico ligada
vinte e quatro (24) horas por dia porque eu tenho que pensar em tudo: servigo, casa, namorado
(agora, noivo), arrumar o carro, arrumar a casa, fazer compras e tudo... Tudo sou eu. Me sinto

muito, muito sobrecarregada. [...] Eu acho que ¢ por isso que as vezes eu tenho tanto atrito



com a Isabela. A gente tem, 14 em casa, porque eu... por ser muito sobrecarregada com tudo,
eu ndo tive esse romantismo com a maternidade, porque foi muito pesado pra mim. Eu criei
ela com muito amor, mas eu nao acho romantico a maternidade. Eu sempre tive muitas
responsabilidades, entdo, eu ndo pude curtir o romantismo que ¢ aquela coisa de maternidade,
entendeu? Por isso que eu... eu falava pra mim mesma que eu nunca mais eu ia querer ter
filho, porque foi uma experiéncia horrivel... porque vocé sustentar um filho sozinha e essa
carga emocional que vocé tem, esse peso todo de ser a responsavel por educar, transmitir
valores e principios e tudo... E muito, muito estressante. Entdo, eu ndo vi aquele prazer de ser
mae, daquele carinho todo. Eu até tenho dificuldade, porque eu sou muito rigida com a
Isabela, eu cobro as coisas dela: fazer tarefa, arrumar o quarto, me ajudar a arrumar a casa, me
ajudar de alguma forma, né? Agora que ela ta crescendo e as vezes eu paro e penso: “Nossa!
As vezes eu sou tdo rude com a minha filha. Eu podia ser uma mie mais carinhosa.” [...] Eu
ndo pude mais curtir um momento s6 meu. Eu nunca mais curti um momento “s6 a Alice”. Na
verdade, ¢ aquela questdo... de vocé ndo se identificar mais... Eu ndo sei mais quem ¢ a Alice.
Eu s6 sei quem ¢ a mae da Isabela... porque eu ndo... eu ndo sou mais a Alice, eu s6 sou uma
mae, uma responsavel por uma casa, por uma familia... por mais que eu tive minha mae ali,
que me dava apoio... mas eu ndo tive mais... €u ndo sei mais o que eu gosto, eu nao sei mais
das coisas que me dio prazer, porque tudo que eu faco ¢é pra ela, é pra casa, ¢ pra tudo,
entendeu? [...] E um desafio muito grande. E um desafio porque... na verdade, assim... como
eu falei, né?... Eu sou a carrasca de mim mesma, entdo eu sou a que mais me cobra, a que
mais me julga... Nunca tive dificuldade de alguém fazer isso, mas eu sinto que eu tenho uma
responsabilidade ndo s6 comigo, com a minha filha... mas na sociedade... de mostrar pra todo
mundo que eu ndo virei uma encostada, que eu ndo virei uma dependente de pensao, que eu...
que eu me superei, né? Eu estudei, eu me formei, eu consegui um trabalho na area em que eu
me formei, por mérito sé6 meu, porque eu mesma quis, né€?, provar pra mim mesma que eu nao
era um lixo... E essa carga é muito pesada, sabe? E um desafio. [...] Eu passei por todas as
fases e tO num momento onde vejo que me superei, eu venci... mas pra mim, ainda tenho que
batalhar muito, porque ainda quero ter uma familia de verdade... ¢ o meu sonho. Depois de
tanta terapia, estou me permitindo ser Alice, estou voltando a perceber o que eu gosto de
fazer, as coisas que me agradam, os momentos onde eu relaxo... Eu me permiti ter um
relacionamento novo, e ta sendo muito desafiador, porque eu tenho muitas crengas em relagao
aos homens... porque eu sofri muito, entdo, td& sendo um pouco dificil... mas se eu quero e
sonho em ter uma familia, eu tenho que vencer esses desafios todos... Eu acho que eu sou

uma vencedora, uma pessoa que conseguiu, porque uma pessoa que queria realmente morrer...



eu queria morrer... s60 nao fiz nada por conta da minha mae que nao deixou e por conta da
minha filha... mas eu me sentia um lixo e eu queria morrer! E hoje eu venci! Eu venci tudo
1sso... Eu tenho orgulho de mim hoje, eu tenho orgulho do que eu sou, do que eu me tornei, do
que eu posso proporcionar pra minha filha... e o préximo passo € so ter uma familia, pra eu

acabar de ser feliz completamente... Mas eu ja me considero uma vencedora.
5.4 REPRESENTACAO GRAFICA DOS RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

Como procedimento de visualizacao das articulagdes das narrativas apresentadas pelas
entrevistadas, foram geradas, a partir do software IRaMuTeQ, as formas de analise
Classificacdo por Método Reinert, Nuvem de palavras e Andlise de Similitudes. No entanto,
apesar de fazerem parte deste processo, foi decidido que somente a ultima iria compor a
analise como ferramenta visual suportiva a discussao desenvolvida neste estudo. A mesma se
encontra disponivel logo abaixo; as demais, encontram-se dispostas nos apéndices B e C.
Com o uso dessa ferramenta, caracteriza-se uma pesquisa mista (qualitativa/quantitativa),
esbogada anteriormente, que pretende utilizar o que ¢ mais sensivel e fidedigno de cada
método para melhor visibilidade dos achados obtidos.

Para que a andlise fosse suportada pelo software IRaMuTeQ, as narrativas aqui
apresentadas foram organizadas em um Unico corpus textual, sendo subdividido em trés (3)
topicos seguindo a quantidade de relatos, para que fossem extraidas as composi¢des de
linguagem. Para essa extracdo, ¢ necessario que o corpus textual seja construido conforme o
padrdo do software IRaMuTeQ, excluindo caracteres nao legiveis, como: @, %, ..., vicios de
linguagem como “né” ou “ah”, entre outros. Este procedimento possibilita uma analise da
linguagem utilizada, suas possiveis correlacdes e frequéncia, fornecendo andlises estatisticas a

partir da composi¢do do corpus textual. Para isto, o software se ancora no sistema R e se

organiza no sistema de linguagem Phyton (CAMARGO, JUSTO; 2013).
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Figura 1 Analise de similitudes

Fonte: Campos, Costa, Guimaraes (2020)

As interpretagdes realizadas baseiam-se na abordagem psicossociologica. A
perspectiva das narrativas de vida, aqui considerada como um dos métodos utilizdveis pela
psicossociologia, busca analisar as interagdes existentes entre os aspectos subjetivos,
familiares, sociais e historicos (PINTO, CARRETEIRO & RODRIGUEZ; 2015), destacando
as contradi¢des, os conflitos e os pontos de articulagdo entre varias dimensdes que a
atravessam. A perspectiva das narrativas de vida, ao fazer falar e ao oferecer uma escuta ao
que se conta, pode proporcionar ao narrador a ressignificacdo de sua histdoria por meio das

lembrangas e das fantasias que fazem parte da construgdo de seu relato, possibilitando, em



muitos casos, a producdo de uma historia reconstruida e talvez da producdo de outro projeto

de vida a medida que compreende sua realidade subjetiva e coletiva atual.

A andlise de similitudes, apresentada na figura acima, permite-nos observar
organizagdes de coocorréncias de palavras e expressdes. A partir do nucleo central,
ramificagdes sdo constituidas seguindo classes formadas pelos termos em sua similitude de
significado e contexto que caracterizam. Podemos perceber que a palavra Nao (fundo cor
salmdo), demonstrou-se presente em maioria, estando apresentada, na figura 1, posicionada no
nucleo central das ramificagdes e, ainda, na mesma classe de palavras como gestagdo, bebé e
barriga, evidenciando as narrativas das entrevistadas, que discorreram sobre a nao aceitagao
ou falta de participagdo dos genitores quanto a paternidade; assim como as palavras superior e
primipara (fundo cor azul), que se encontram juntas em uma das classes, remetem-se aos
termos que configuram caracteristicas sociodemograficas das entrevistadas, apresentadas ao
inicio de cada relato. As palavras familia, viver, sonho e vencer (fundo cor de rosa),
encontram-se reunidas em uma classe, o que nos remete as falas das voluntarias, quando
discorrem sobre seus anseios futuros e sobre como enxergam sua trajetdria na maternidade,
pois apesar das dificuldades e desafios, sentem-se vencedoras por, de forma resiliente,

conseguir fazer mais do que imaginavam, estando solo.

Vale destacar, diante da figura acima, as relagdes entre o termo mae e os termos solo,
apoio, rede e grupo (fundo cor de rosa); o termo querer € os termos conseguir, provar e
superar (fundo cor amarela); o termo perguntar e os termos companheiro, preconceito e
julgamento (fundo cor laranja). Na primeira relagcdo, podemos observar a coocorréncia dos
termos de forma a expressar as conjungdes referentes ao suporte existente na configuragao da
maternidade solo e as possiveis nuances experienciadas nesse contexto. No segundo
agrupamento aqui apresentado, ressaltam-se aspectos relacionados a performance das maes
que vivenciam tal contexto, exprimindo um movimento de luta e resisténcia diante dos
conflitos vivenciados, na busca de superar seus desafios e a fim de conseguir alcangar suas
conquistas. No ultimo exemplo, pode-se observar como o aspecto do companheiro, sendo
presente ou nao, pode acarretar observacoes da sociedade que, consequentemente, impelem

opinides, podendo sobrepor as maes solo situagdes de preconceito e julgamento.

O agrupamento das palavras dificuldade, espelho e olhar (fundo cor azul), por sua vez,
leva-nos a considerar os possiveis impactos destas conjungdes em niveis psiquicos,

influenciando na autoestima, saide mental ¢ bem estar dessas mulheres. Nesse mesmo



sentido, as palavras pesado, chorar e sobrecarregar em agrupamento (fundo cor verde),
evidenciam a existéncia do acimulo de papéis vivenciado por estas maes e que, da mesma
forma, podem influenciar em grau mais profundo e interno. Por fim, podemos visualizar pela
conjun¢do das palavras morrer e orgulho (fundo cor azul), parametros de profundidade que
estas configuragdes de vida podem compreender, quase como uma catarse, em que aquele
lugar onde ja existiu o desejo de morte, também impulsiona o individuo ao lado oposto, de
reinventar-se, ressignificar-se e transformar-se, caminhando em sentido de, além de
sobrepor-se ao sentimento destrutivo sobre si mesmo, levar-se ao posto de orgulhar-se do que

se ¢ e do que realiza.
6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir dos relatos apresentados e das percepgdes da linguagem, favorecidas
visualmente pelo software IRaMuTeQ, fica evidente que a realidade vivida por maes solo
envolve conjuncdes distintas e variadas, influenciando os diversos dmbitos de suas vidas e,
podendo gerar consequéncias positivas € negativas, tanto em niveis sociais, quanto pessoais,
compondo a subjetividade e a construcao psiquica destas mulheres. Ainda, € possivel perceber
semelhancas muito grandes nos conteidos e também distingdes; semelhangas porque muitas
vivéncias sdo experienciadas de maneira comum por aquelas que fazem parte de tal contexto;
e distingdes porque, ainda que vivenciadas as mesmas situagdes e contextos, cada pessoa ha

de absorver o mesmo acontecimento de maneira muito particular e nica.

As narrativas demonstram também, maes em diferentes momentos da maternidade,
que compartilham das mesmas angustias: Criar um (a) filho (a) sozinho. Tal como descreve
Sarragiotto (2016), maes solo denominadas de familias uniparentais ou monoparentais que,
mesmo nos dias atuais, apresentam-se como diferente e dificil numa sociedade preconceituosa

e despreparada para lidar com o outro.

A compreensdo do fendmeno a que este estudo se propds a abordar, parte também da
teoria das representacoes sociais que busca explicar os fenomenos a partir das representacdes
sociais. Essa teoria verifica as representacdes que se tém sobre os objetos, pessoas e situagdes
e estuda o individuo nas suas relagdes com o ambiente, ou seja, foca-se nas relagdes humanas.
Segundo Moscovici (2007), a representagdo social esta relacionada com a intengdo de
classificar as coisas ou os individuos, isto ocorre em uma tentativa de descrever seus

sentimentos e agdes. E importante salientar também que a teoria das Representagdes Sociais €



uma forma socioldgica de Psicologia Social, que ¢ considerada uma area da psicologia que
estuda as interacdes entre o individuo e a sociedade e, a partir dessa relagdo, ¢ que ele se
constrédi (SA, 2010). Da mesma forma, a analise das narrativas proposta pela Psicossociologia
¢ ainda uma aposta na indissociabilidade entre o individual, o social e o politico, no fazer falar
e na escuta que se oferece ao que ¢ narrado, na rememoracdo € no ultrapassamento do

individuo e de sua historia pessoal.

Logo, ¢ oportuno ressaltar que a influéncia das representagdes sociais também se
apresenta como determinante na concep¢do da maternidade, assim como a influéncia de
padrdes culturais, crengas e valores, a qual se inscreve num momento historicamente
construido, dentro da dinamica da sociedade (SARRAGIOTTO, 2016). As narrativas de vida
vislumbram tanto a singularidade de cada historia como a complexidade que elas comportam,
compreendendo que os sujeitos trazem consigo a histoéria de um povo, de um coletivo, de sua
cultura e mesmo de sua ancestralidade. Desta forma, sdo os recortes definidos
metodologicamente que vao permitir aceder a aspectos diferentes da vida de quem relata sua

histéria, segundo a visao psicossocioldgica (SOUZA; CARRETEIRO, 2016).

Em face a essa busca, ¢ mister ainda apontar que a conhecida disputa entre a
psicologia e a sociologia, que engendrou na pesquisa social a dicotomia equivocada entre o
individual e social, aqui se desfaz. A proposta metodoldgica que tomaremos de Gaulejac
(2006) promove essa articulagdo, trazendo uma discussdo dialética entre campos até entao
rivais, sejam o individual e o social, o coletivo e o subjetivo, e aponta para a
indissociabilidade entre seus saberes, indicando a sua articulacdo como imprescindivel aos
propositos clinicos do método das narrativas de vida, ja ele se propde a percorrer — senao
reconstituir — uma cadeia que vai desde os conflitos psiquicos aos relacionais, passando pelos
intra-familiares, apontando para os conflitos sociais e compreendendo a historia individual
como socialmente determinada e determinante, no sentido de que cada sujeito €, além de

produto, produtor da historia coletiva do seu povo (GAULEJAC, 2006).

Podemos compreender a partir desse estudo que a maternidade como fora dos padrdes
normativos, comporta ideais da fungao materna que podem gerar angustia € ambivaléncia em
um entendimento psicossocial (AZEVEDO, 2017), embora ndo seja possivel afirmar que as

maes entrevistadas estdo ou ndo em um estado depressivo a partir de apenas um relato.



Parke (1996), coloca que maes que sdo acompanhadas por seus companheiros tendem
a ter um contato melhor com seus filhos, onde se percebe um aumento e constancia no sorrir €
falar destas para com seus bebés, porque acompanhadas, as maes sentem-se cuidadas, tém sua
autoestima elevada e transmitem esse bem estar ao filho. Porém, apesar da importancia
inegavel da figura paterna, muitas maes e filhos tornam-se orfaos paternos, que pode trazer
consequéncias prejudiciais no aspecto emocional, social e econdmico. A auséncia paterna

pode ser percebida de diversas formas: por abandono, separacao, divércio ou morte.

Outra questdo que se apontou em destaque ¢ a falta de suporte que muitas mulheres
sofrem ao criar um filho sozinho. Esta necessidade de apoio parece ser nao so fisica, mas
emocional, ndo necessariamente sendo de um par romantico ou de um homem (AZEVEDO,
2017). E importante ter o amparo, seja da familia ou amigos, mas de pessoas que
compreendam as dificuldades e responsabilidades que ser mae acarreta e que se mostrem
disponiveis para servir de auxilio, até apenas como escuta. Aqui, novamente, em um contexto
social, ¢ entendido que a mulher ¢ capaz de forma inata de dar conta sozinha de todas suas

tarefas, o que afasta os demais das demandas inimeras e incontaveis que ser mae engloba.

E alarmante pensar no desamparo que estas mulheres vivenciam, em diferentes fases
da maternidade. Guardar para si estes sentimentos sem possibilidade de exteriorizacdo se
mostra deveras aflitivo, embora seja compreensivel a motivagdo para ndo expor esses
sentimentos, como o julgamento e o desencaixe social. Embora algumas se mostram capazes

de prover afeto, o peso em desenvolver varios papéis as deixam tementes do futuro.
CONSIDERACOES FINAIS

O tema abordado neste estudo apresenta uma relevancia tanto académica, por se tratar
de um viés original, como social, por se tratar de uma realidade que ndo tem a devida
visibilidade em nossa sociedade e, dessa forma, ndo é atendida e relacionada com as devidas
formalizag¢des; ndo existem politicas publicas suportivas a demanda, uma rede de apoio
pré-estabelecida ou um suporte acessivel e disponivel. Diante dos nimeros apresentados, fica
evidente que se trata de uma realidade altamente relevante e presente que, no entanto, ainda

assim ¢ socialmente negligenciada e, por vezes, marginalizada.

Tem-se, pois, que o abandono e omissdo paterna, ndo apenas no aspecto material,
como intelectual, moral, psicolégico, educacional € mesmo em decorréncia do proprio dever

de cuidado, ¢ uma realidade numerosa que incorre na sobrecarga da mulher pelo acimulo de



tantas funcodes. A dificuldade de conciliagdo entre a vida familiar e a limitagdo financeira,
agravada pelas extensivas horas de trabalho geralmente mal remuneradas, ¢ uma questao
relevante na vida dessas mulheres, podendo refletir sentimentos de culpa em relacao aos
cuidados com os filhos e & aten¢do que necessitam. Como visto neste estudo, ser solteira
implica em uma sobrecarga de tarefas e € preciso que equipes de saude estejam atentas a essa
situacdo e seus possiveis impactos a nivel de bem estar e de saude mental, bem como nas mais

diversas constitui¢des da mulher como individuo.

As narrativas de vida aqui apresentadas, ao propiciar uma reformulagdo do vivido e da
memoria, colocando em pauta os enfrentamentos a questdes acerca da experiéncia, da vida e
da morte, provocam um reposicionamento subjetivo daquele que fala. Percebe-se pela
apresentacao das linguagens, caracteristicas de sofrimento, desamparo e desesperanga que
podem decorrer da visdo marginalizada que perpassa os posicionamentos desta mulher na

sociedade, muitas vezes destinada a margem da mesma.

As caracteristicas do contexto no qual este estudo se desenvolveu atribuiu influéncias
em seu processo de pesquisa, podendo ter interferido limitagdes a coleta de dados e ao contato
com voluntarias, bem como o nimero de entrevistas; ainda, a ampliacdo dos bancos de dados
a serem pesquisados, abrangendo niveis internacionais extraindo recursos de Banco de dados
como PubMed e PsylInfo, poderia promover uma visdo mais ampla de como as maes solo se
constituem nas diferentes culturas. No entanto, ressalta-se que a pesquisa se delineou a niveis

nacionais pelo objetivo de analisar as caracteristicas desta tematica em nossa cultura.

Ha de se pensar, também, nas consequéncias deste contexto de vida para os filhos — o
que nao foi enfatizado na discussdo desta pesquisa, mas ¢ uma questdo que necessita ser
abordada em futuros estudos, a fim de proporcionar uma visdo preventiva e suportiva para os
mesmos. Ressalta-se, sobretudo, a necessidade de aten¢do, cuidado e discussdo cada vez
maior sobre esta tematica e realidade tdo presente e a0 mesmo tempo, tdo pouco percebida e

considerada.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS
MAPEAMENTO SOCIODEMOGRAFICO
1 Qual a sua idade?
2 Qual a sua escolaridade?
3 Qual a sua ocupagao atual?
4 Em que idade foi mae?
5 Primipara ou nao?
6 Com quem reside?
QUESTOES NORTEADORAS
1 Vocé se tornou mae solo por escolha?
2 O processo da gestagdo foi solo? Como foi isso para vocé?

3 Por ser mae solo, vocé vivenciou algum tipo de julgamento ou preconceito? Como foi isso

para voce?

4 Vocé tem/teve alguma rede de apoio com que pudesse contar?
5 Vocé ja comparou a sua realidade com a de outras maes?

6 O pai da crianga foi participativo em algum momento?

7 Vocé percebe se acumula papéis (mae, chefe de familia, vida profissional, mulher, etc)? Se

sim, qual ¢ o impacto disso?
8 Na sua opinido, a visdo de maternidade ¢ romantizada?

9 A maternidade muda muitos aspectos da vida de uma mulher. Quais foram as principais

mudangas para vocé?
10 Na sua visao, como € ser mulher € mae solo na sociedade atual?

11 Como vocé vé seu futuro sendo mae solo?



APENDICE B - CLASSIFICACAO POR METODO REINERT
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APENDICE C - NUVEM DE PALAVRAS

quarto

comparagdo bater sobrecarregar
. espelhopreocupar diferenca

saude 3 vencer  fantastico
fisico 3 companheiro gravidez t oque
menos orrer
julgameentolhacrlanga hoie barriga Ifmaomachucar

: crer  dor contarso|o aqui  crescer
preciso’ 0 Semprenada ep0|sq romantizar

chorar rti precisarpreconceito
ligar paggalrrbem Calrsna CPIta adfl I h Opagar d|f|05!dade
normal VeZ deus nascer ,
destruir %ntel?/ger dia fa | a m

escola w
superar © pesar t .
o g e o ©SlAl MaiS ar o’ 5
» 5 c‘,ac ar flcar dar perquhes

levantar
ped[r aé?)ra e|xar
dormir 9
Sa er.esperar €

A momento GJ
comecgar SO entrar S
terapiaggravido ap0|o @ frente " comparar
g mulher sa|r Udo red © golorido
permitir desaflo ainda como nunca V|da
certeza 9ru avo p O rq u e
'“te'ro criar sentlrm ae

embora I
e e, MUILO pa'aS§ e

responsabilidade pensao . acompanhamento
orgulho gestacdo q U e re r marl 0 cu noite chegar

amigo

en

casado

< acontecer
hospital relacionamentoacabar expe“();(tgltlva " provar
pergunta SOIteer ma emlggg%nte Viver S maravilhoso
onho antes casar §
1& faculdade o
pnmmarapSIco ogllc d|f|C|ICa 2ca e
anejar
engravidar P J ﬁoconseguw
financeiro frustrar elagéo



